Las bajas temperaturas
pueden descompensar
a los pacientes cronicos

Especialista advierte que el frio pueden elevar la presion arterial, afectar el
control de la diabetes y aumentar el riesgo de complicaciones respiratorias.
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as intensas Huvias, el
descenso de las tem-
raturas y los cam-

bios bruscos de clima gue
han marcadao las dltimas
semanas en la Region del
Biobio no solo obligan a
abrigarse. Para miles de
personas que viven con
hipertension, diabetes u
otras enfermedades crd-
nicas, el invierno tamhbién
representa una [empora-
da de mayor riesgo.,

Aungue el frio por si
solo no provoca estas pa-
tologias, si puede generar
exigencias adicionales al
organismo y favorecer
descompensaciones.

Patricia Donoso, direc-
tora de la carrera de En-
fermeria de la Universi-
dad Andrés Bello, explica
que el cuerpo humano ac-
tiva diversos mecanismos
I"-'!Tﬂ CONSErvar [‘I calor
que pueden afectar direc-
tamente a los pacientes
cronicos,

*Cuando una persona
se expane a bajas tempe-
raturas, los vasos sangui-
neos §¢ contracn para
evitar la pérdida de calor
Esta respuesta puede ele-
var transitoriamente la
presion arterial y aumen-
tar el trabajo que debe
realizar ¢l corazdn. En
personas con hiperten-
sidn, enfermedades car-
diovasculares o renales,
especialmente si no es-
Lin bien controladas, es-
1a situacién puede favo-
'éCer una d?!l‘ﬂﬂlpl"ﬂﬁ i
cidn”, sefala.

La situacion también
puede resultar compleja
para quienes viven con
diabetes. “Durante el in-
vierno suelen modificarse
las rutinas de alimenta-
<lidn, disminuye la activi-
dad fisica v muchas veces

e

Vasos sanguineos
se contraen para
evitar la péerdida
de calor. Ello
puede elevar
presion arterial”

Patricia Donoso,
académica de Enfermena

s¢ relajan los controles
habituales. Ademas, las
infecciones respiratorias
pueden elevar los niveles
de glucosa y dificultar el
control metabdlico”, dice.

A las exigencias que gene-
ra ¢l frio se suma la alta
circulacion devirus respi-
ratorios. Influenza, virus
respiratorio sincicial, Co-
vid-19 y otros agentes in-

fecciosos pueden afectar
con mayor intensidad a
quienes presentan enfer-
medades preexistentes.

“Las personas con en-
fermedades cranicas tie-
nen mis probabilidades
de presentar complicacio
nes cuando desarrollan
una infeccion respirato-
ria. Por eso es tan impor-
tante prevenir, vacunarse
¥ maniener un control
adecuado de sus patalo-
gias de base”, afirma.

En ¢l caso de quienes
padecen asma, enferme-
dad pulmonar obstructi-
va crdnica (Epoc) u otras
paitologias respiratorias,
el problema puede co-
menzar incluso antes de
una infeceion, “El airve frio
v seco puede irritar las vi
as respiratorias y provoe
car tos, sensacion de pe-
cho apretado, silbidos o
dificultad para respirar.
Hso puede generar crisis
respiratorias o empeora-
miento de enfermedades
va diagnosticadas”, ad-
vierte.

Uno de los ermores mas
frecuentes ¢s suspender
los madicamentos porgue
la persona se siente bien.
“Muchas veces los pacien:

ELLLAMALC D LOS ESPECIALISTAS ES A EXTREMAR LDS CLIDADROS EN LOS PACTENTES CROMICOS

tes dejan de tomar sus tra-
tamientos porque creen
que su enfermedad estd
contralada. Sin embargo,
justamente el control se
logra gracias a la adheren-
cla terapéutica. Nunca se
deben modificar o sus-
pender medicamentos sin
indicacion profesional”,
enfatiza la académica.

Otro problema habi-
tual es la automedicacion
“Algunos  descongestio-
nantes. antiinflamatorios
o preparados para tratar
sintomas del resfrio pue-
den elevar la presion arte-
rial. alterar la glicemia, fa-
vorecer la retencion de li-
quidos o interactuar con
tratamientos que ya estd
utilizando el paciente”,
explica.

A ello se suma la ten-
dencia a postergar contro-
les médicos debido al frio
o la lluvia. “Bs importante
entender que las enferme-
dades cranicas requieren
seguimiento permanente.
Si una persona no puede
asistir a un control, debe
COMUMICATSE CON suU cene
tro de salud para repro-
gramarlo, pero no simple-
mente dejar pasar la aten-
cién”, sefiala.



