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El cancer no es solo un desafio para la medicina

(OMS), que proyecta un aumento significativo de los casos

de cincer en las proximas décadas, ha vuelto aencender las
alammas. Larespuesta inmediata suele centrarse en comoampliar la
capacidaddiagnostica, desarmollar nuevos tratamientos o fortalecer
la atencion oncologica. Todoello esindispensable. Sin embargo, exis-
te una pregunta que aparece con mucha menos frecuencia: Jesta-
mos hadendo losuficiente para evitar que tantas personas desarro-
llen cancer?

La evidencia cientifica acumulada durante los tltimos afios ha
transformado nuestra comprension de esta enfermedad. Si bien exis-
ten factores genéticos y biologicos que no podemos modificar, una
proporcion importante de los canceres se relaciona con factores de
riesgo prevenibles. El tabaquismo continia siendo el principal, pe-
rono es el imico. La alimentacion, la inactividad fisica, el consumo
de alcohol, el exceso de peso, la contaminacion ambiental y algunas
infecciones también forman parte de esta compleja ecuacion.

Esto no significa que el cancer dependa exclusivamente de las
decisiones individuales ni que quienes enferman sean responsables
de su diagndstico. Significa, mas bien, que la prevendién debe ocu-
parun lugar muchomas relevante en nuestras estrategias sanitarias.
Y prevenir no consiste imicamente en recomendar hibitos saluda-
bles; implica crear las condiciones para que esas decisiones seanreal-
mente posibles.

Es dificil promover unaalimentacion saludable cuandola opcidn
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més accesible suele ser la menos nutritiva, Es complejo incentivar la
actividad fisica en diudades con pocos espacios seguros para caminar
oandaren bicicleta. Resulta contradictorio hablar de descanso y bie-
nestar en una sodedad marcada por largas jomadas laborales, estrés
cronicoy escaso tiempo para el autocuidado. Los hébitos no se desa-
rrollan en el vacio, dependen de los entornos en los que vivimos.

Por eso, enfrentar el aumento del cincer requiere ampliar la mi-
rada. No basta con fortalecer hospitales o incorporar nuevas tecno-
logias. También es necesario invertir en politicas ptiblicas que pro-
muevan entornos saludables desde la infancia, faciliten la actividad
fisica cotidiana, mejoren el acceso a alimentos de calidad, reduzcan
la exposicion a factores de riesgo y fortalezcan la educacion para la
salud alo largo de toda la vida.

Chile ha demostrado que las politicas preventivas pueden cam-
biar elcurso de enfermedades cuando existe voluntad. La reduccion
del consumo de tabaco tras la implementacion de leyes ms estric-
tases un ejemplo de como las decisiones colectivas puedengenerar
beneficios sanitarios concretos. Esamisma conviccion deberiaorien-
tarlasestrategias frente al cincer.

El informe de la OMS no debe entenderse como una prediccion
inevitable, sino como un llamado a actuar con mayor decision. Ca-
da caso de cancer que logramos prevenir representa una persona
que noenfrentard undiagnostico devastador, una familia que evita-
rd un enorme impacto emodonal y un sistema de salud que podra
destinar sus recursos donde realmente sean indispensables.



