Cuando escuchamos hablar del
Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH), sole-
maos imaginar a un nino inquieto,
distraido o con dificultades para
permanecer sentado en clases.
Sin embargo. nos olvidamos de
como esta condicién puede ma-
nifestarse en todas las etapas del
ciclo vital, ya sea durante la ado-
lescencia e incluso en la adullez.
Es por esto que resulta fundamen-
tal comprender eomo influve en la
vida cotidiana de quienes lo
presentan y generar estrale-
gias para mejorar su calidad
de vida.

Fl TDAH es un trastorno
del neurodesarrollo que puede
alectar la organizacion, la planifi-
cacion. la regulacion emocional y
el control de impulsos. Sus mani-
festaciones suelen extenderse mas
alla del dmbito académico, influ-
yendo en la manera en que ninos,
adolescentes y adultos participan
en las actividades significativas
de su dia a dia.

En la practica, muchas de las
dificultades se manifiestan en
acciones que para otras personas

pueden parecer simples, como
preparar materiales para asistir al
colegio v/o la universidad, seguir
instrucciones, organizar tareas,
cumplir horarios y/o mantener
rutinas. Asimismo, pueden surgir
desafios para tolerar la frustra-
cion, esperar turnos, priorizar
actividades y/o adaptarse a las de-
mandas cambiantes de distintos
conlexlos.

Con frecuencia, estas conduc-
tas son interpretadas comao des-

organizacion, desinteres,

desobediencia o falta de

motivacion. No obstante,

delrds de ellas suelen existir

dificultades en las funciones
ejeculivas, es decir, en el conjunto
de habilidades que permiten orga-
nizar y dirigir el comportamiento
hacia objelivos concrelos.

La falta de comprension sobre
estas caracteristicas puede gene-
rar consecuencias importantes,
Muchas personas experimentan
frustracion,
autoestima v dificultades para
participar plenamente en activi-
dades académicas, sociales y re-
creativas, afectando su hienestar
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vy confianza para enfrentar nuevos
desalios.

Desde la Terapia Ocupacional y
otros dmbitos de la rehabilitacion,
el foco se centra en comprender
como estas dificultades impactan
la participacion en las ocupacio-
nes diarias y en promover estrate-
gias que fﬂVDl’CZE‘.ﬂ]l la autonomia
v el desempernio en los distintos
roles de la vida. Esto puede incluir
organizacion de rutinas, fortaleci-
miento de habilidades de planifi-
cacion y acompanamiento a fami-
lias v comunidades educativas.

Hablar de TDAH implica mirar
mas alla de la falta de atencion. Un
diagndstico oportuno no busca
etiquetar, sino comprender ne-
cesidades, identificar fortalezas
y orientar apoyos que favorezcan
el desarrollo de habilidades, la
autonomia y la participacion en
las distintas areas de la vida vy asi
mejorar su calidad de vida. En-
tender lo que hay detrds de ciertas
conductas puede marcar una dife-
rencia importante en la forma en
que acompanamos y apoyamos a
quienes viven con esta condicion.



