ilor gue los hermanos pelean
lanto?

Senor Direcior:

Las peleas entre hermanos son una
de ks situaciones mas frecuentes den-
tro de las famnilias v aungue muchas
veres preacupan o packres v caidado-
res. especialistas sefalan que forman
parte normal del desarrollo infuntil,
Lejos de significar falta de carifo, es-
tos conflictos suelen relacionarse con
procesos de maduracion emocional,
buisgueda de atencion v aprendizije
de habilidudes sociales.

Durante lz primera infancia, los
nins aun estin desaerollando o ca-
pacidad de regular emociones como
In rolviay, In frustracidn y los colos, por
Io que las discusiones suelen ser miis
impulsivas e intensas, Ademis, entre
hermanos aparece naturalmente cler-
ta rivalidad por la atencion, el recono-
cimventoyel afecto de los adultes,

Sin emburgoe, estas experiencies
tambicn permiten desarcollar habili-
dades lundameniales como negociar,
esperar tumos, resobver conllictos v
aprender empali Lag relaciones en-
tre hermanas suelen transformarseen
uno de los primeros espacios donde
nifas v ninas aprenden sobre convi-
venchiny manejo de condlictos.

El problema aparece cuando los
eonflictos son constanies, muy agre-
sivos o cuando losadultos intervienen
desde ln comparacion oel noritismo,
Especialistas advierten que comparar
hermanos pueds generar rivalidad,
frustraciin v adectur la autoestin

Frente a estas siluaciones, se
recommienda gue los padres o cu-
dadores no busguen rapidamente
“enlpables”, sino gue acampaien el
conllicto ensefando formas saluda-
bles de resolver diferencias. Mante-
ner la calma, escuchar a ambas par-
tes, validur emociones ¥ establecer
limites claros frente a agresiones fi-
sicas o verbules suele ser mas efecti-
voquecastigos impulsivos, También
e parlante evilar etiguel as como
“el conflictive” o "el sensible”, va que
pueden reforzar dinamicas negati-
wvirs denbode L Bimilia,

Fstas inkeracciomes se comprenden
v parle del aprendizaje social v
empcional. Mas que evitar comple-
tamente las peleas, el desafio esti en
acompaiaras de manera respeliosa
v segura, avudando a que nifos y ni-
nas desarrollen herramientas pars
convivir, comunicarse v resolver con-
flictosalo largo de su vida

Daniela Estobar
Avadémica bscuela Terapia
Cheaipercional Ui



