Ni la cocina ni el baiio
son buenos lugares para
guardar los remedios

La humedad llevaria a los farmacos a perder su eficacia.
Ademas, pueden criar pequefios hongos y bacterias.

VBV.

n la mayoria de las
E casas chilenas, las

pastillas y jarabes es-
tin guardados en el bano, en
un botiquin a veces detrds
del espejo o un mueble pe-
queno. Sin embargo, estos
son de los peores lugares pa-
raconservar la eficacade los
compuestos, explico la qui-
mica farmacéutica v acadé-
mica de la Universidad An-
drés Bello (UNAB). Carolina
Avendano.

“La humedad de las du-
chas puede afectarsu estabili-
dad, su calidad y, lo mis im-
portante, esas condiciones
promueven ¢l cultivode bac-
terias y hongos que vamos a
ingerir posterionnente, en cir
so de firmacos que se admi-
nistran por via oral”, explicd.

El segundo peor lugar pa-
ra dejar los remedios en la
casa &5 la cocina. donde tien-
den a estar guardados en lu-
gares altos, para evitar que
los nifnos accedan a ellos y
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Siempre hay que conservar el
folieto con las indicacones de
uso de cada medicamento.

arriesguen su salud, En caso
de que esto ocurra, hay que
acudira urgendas vio llamar
al Centrode Informacidn To-
xicoldgica de la Universidad
Catdlica (CTTUC).

Asi como en el bafo, los
firmacos en la cocina tam-
bién arriesgan su composi-
déndebido a los “constantes
cambios de temperatumm”, lo
mismo ocurreen “el interior
de un automdvil, que en un
dia soleado puede superar
Jos 50°C".

A esto se suman otros
ermores frecuentes de conser-
vacian: sacar los comprimi-
dos de su envase original,
guardar firmacos vencidos

“porsi acaso”™ o mezclarlos
todos juntos sin revisar sus
fechas de vencimiento.

“Un medicamento puede
verse completamente normal
por fuera, pero haber perdido
parte de su efectividad por ha-
ber estado expuesto al calor
o la humedad durante mu-
cho tiempo®, destacd Aven-
daiio. El resultado, agregd la
académica, son tratamientos
que no logran la efectividad
esperada y pueden terminar
agravando la condicién de
salud del paciente, sobre to-
do los cromicos.

Algunos medicamentos
son particularmente sensi-
bles a estos factores: insuli-
na, vacunas, productos oftil
micos, antibidticos en sus-
pension y supositorios u
ovulos, que requieren pro-
teccidn especial frente a la
luz, el calor y la humedad.

*Cuando se degradan, no
solo pierden eficacia: en al-
gunos casos pueden generar
productos de degradacion
que aumentan el riesgo de
reacciones adversas o intoxi-

caclonesseveras”, subrayo la
quimica farmacéutica.

DONDE S|

Avendafio recordé que la
instruccidn general para el
almacenamiento de reme-
dios es mantenerlos en un
lugar fresco, seco, protegido
dela luz directa y siempre en
su envase original, junto al
prospecto, s decir. aquella
guia donde el laboratorio da
las instrucciones especificas
para ese medicamento, jun-
tocon las posibles reacciones
adwversas y qué hacer,

Puedengenerar
degradzcion que
aumentan el riesgo
de reacciones
adversas.
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Un punto que suele gene
rar confusion es la indica
cidn “conservar refrigermdo”,
Segtin la académica, esto no
sigmifica llevarlo al congela-

dor, ya que las bajas tempe-
raturas también pueden da-
far ciertos firmacos. Hay
que fijarse en la temperatu-
ra recomendada.

“Existen bacterias en el
refrigerador y hongos que
pueden contaminarlos, ade-
mds de microorganismos
gue no hacen alteraciones de
sabor o color en los alimen-
tos ylo medicamentos y que
pueden. de todas formas.
producir toxinas que van a
ingresar a nuestro organis-
mo producendo enfermeda-
des”, advirtio la docente.




