Automedicacion en estudiantes

®Cada semestre, cuando se acercan las
evaluaciones finales, se repite un fend-
meno que preocupa desde la salud pu-
blica: el aumento del uso de medica-
mentos sin supervision médica ni farma-
céutica. Frente al estrés o unresfrio que
nodatregua, muchos estudiantes optan
por resolver el problema solos, con far-
macos quetienenencasa oque les pres-
tan companeros.

Ningiin medicamento esinocuo. El
paracetamol en dosis altas puede danar
el higado, los antiinflamatorios afectan
el estomagp y losrifiones, y los antibioti-
cos mal usados favorecen la resistencia
bacteriana, un problema que compro-
mete a toda la comunidad. Los ansioliti-
cos, ademas, pueden generar depen-
dencia y afectar el rendimiento justo
cuando mids se necesita concentracion.

Senda ha detectado consumo de
tranquilizantes sin receta en estudiantes
de educacion superior, mientras el ISP
mantiene campanas permanentes de

uso racional de medicamentos.

La recomendacion es simple, aun-
que no siempre se sigue. Consultar a un
meédico oquimicofarmacéuticoantes de
iniciar un tratarmiento, respetar las dosis
y no compartir medicamentos. Dormir
bien, alimentarse de forma equilibrada
y planificar el estudio siguen siendo las
mejores herramientas paraenfrentar los
exiamenes, muchoantes que cualquier
pastilla.
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