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Mientras en gran parte de los
colegios los escolares disfrutan
de sus vacaciones de invierno,
en el caso de muchos universita-
FlOs COMIenEa uni época marcis
da por el estudio v el estrés: los
ExXAMEnes.

Estas evaluaciones son claves
para que los estudiantes que no
pudieron eximirse logren salvar
el semuestre.

En ese contexto, especialistas
advierten por el aumento de una
prjrl'lr;l que s havuelto cada ves
mias habitual entre estos jovenes:
el consumao de antidepresivos y
ansioliticos sin receta ni dingrds-
tico, con el fin de manejar la ansie-
dad v potendiar la concentracidn.

Efectos adversos y falsa
sensacion de seguridad

D acuerdo con el Servicio
Nacional para la Prevencién y
Eehabilitacidn del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda), a par-
tir del tercer estudio sobre la in-
pesta de sustancias en la educa-
cidn superior, publicado en no-
viembre pasado, un 5,7% de los
universitarios reconoce haber
tomado tranquilizantes durante
el ulimo mes sin receta médica,
un alza en comparacion con el
4.7% que s registraba en 2021

“¥o he tomado sertralina. [a
verdad, me ha ayudado arelajar-
me mads y a estar miis clara cuan-
do estudio”, cuenta lgnacia, es-
tudiante de 4° de Derecho de
una universidad santiaguina.

Anade que en su caso, “hay
pastillas en mi casa porgue mi
hermana mavor v mi mama tie-
nen receta, asf que he sacado de
ahi, pero entiendo que igual en
Telegram uno puede conseguir
pastillas”.

Reconoce ¢l riesgo: “Obvio
que sf, uno sabe que al final es
una droga, pero en mi familia
hay comsumo recetado y contro-
lado; entonces, igual me guio
por eso. [gual me gustaria ira te-
rapia y tener una receta para mi
porgue creo que st me ayuda®™.

Para los expertos, un tema
central detrds de la automedica-
cidn es la salud mental juvenil,

“Vemos que los estudiantes
los utilizan para manejar ciertos
sintomas en el dnimo, la ansie-

Un 5,7% de los estudiantes reconoce consumir tranquilizantes sin receta médica:

En plena época de exdmenes, alertan
por alza en automedicacion con
sicofdrmacos en educacion superior

El estrés, la ansiedad o la falta de concentracion estdn entre las

causas por las que los jovenes consumen este tipo de
medicamentos. Expertos llaman a consultar previamente y a
reforzar las estrategias de cuidado de la salud mental.

FACTORES.— De acuerdn con los especialistas, of estrés, 1a ansioda

s

d o el agotamiento estan entre las causas que

muchas veces empujan a consumir estos medicamentos sin haber consultada previamente con un médico.

dad, la somnolencia, pero el pro-
blema es.que no hay un profesio-
nal que esté evaluandoesta indi-
cacitn”, advierte Viviana Gua-
jardo, coordinadora de la
Estrategia de Salud Mental de
Medicina de la U de Chile,
Fernando Torres, director de
la Escuela de Quimica v Farma-
cia de la U, Andrés Bello, sostie-
ne que esta prdctica se relaciona
con factores como “la pnﬂ;icm
acadeémica, la influencia de fami-
liares, amigos v redes sociales,
ademis de la facilidad para acce-
der a algunos medicamentos”,
“Suele suceder que la etapa de
exdmenes sea un momento gue

conlieva altos niveles de estrés y
ansiedad y que. frente a la presion
de rendir bien, los jovenes termi-
nen utilizando la automedicacion
como una practica viable, va sea
porque al compafiero le fue dtil,
‘entonces a mi tambidn’, o ‘porque
debo estudiar muchas horas para
tener éxito™, dice Isabel Margarita
Tupper, quien lidera la Direccidn
de Bienestar de la UL del Desarrollo.

La directora chg‘rn] de Do-
cencia de Pregradode la Univer-
sidad de Tarapacd, Sau-Lyn Lee
Maturana, destaca que "no to-
dos los medicamentos implican
el mismo nivel de riesgo. Sin em-
bargo, cuando se utilizan sin

orientacion profesional, o con fi-
nes distintos para los que fueron
indicados, pueden producir
efectos adversos ¥ generar una
falsa percepeidn de seguridad”.

Guajardo, quien también es
jefe de Psiquiatria Comunitaria
de Psiguiatria Norte de la U de
Chile, afade que hay peligros
por “ dependencia, abuso de sus-
tanciay, en algunos casos, puede
provocar gque aumente la idea-
cion suicida ™.

(Cémo se consiguen los far-
macos con receta? Torres plan-
tea que “se han descrito situacio-
nes en que son compartidos en-
tre compafieros o provienen de

“ Suele suceder que
la etapa de exdmenes sea
un momento que conlleva

‘ ‘ Los fiirmacos son
compariidos entre
comparieros o provienen

altos niveles de estrés y de tralamientos prescritos
ansiedad, y que los a terceros. Estas prdcticas
Jjovenes terminen san preocupantes porgque
utilizando la eluden los controles
automedicacidn”. sanitarios”.
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tratamientos prescritos a terce-
ros. Estas pricticas son especial-
mente preccupantes porgue
eluden los controles sanitarios
destinados a garantizar un uso
sepurn”.

Tupper afade que, a su juico,
“gl acreso suele ser desde distin-
tas vias, tales como recetas ante-
riormente prescritas, recibiendo
medicamentos del entormao, va sea
de familianes oamigos".

Caterina Pesce,
psiquiatra de la Fa-
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mediante campafias educativas
sobre el uso racional de medica-
méntos, actividades de preven-
cidin, charlas impartidas por pro-
fesionales de la mhud y programas
deapuoyo psicoligico para enfren-
tar el estrés",

En la U, del Desarrollo, sefiala
Tupper, el foco estd puesto “en
la prevencidn del consumo en
general de sustancias y de este ti-
po de practicas. A traviés de dis-

tintas intervencio-
nes psicoeducati-

cultad de Medicina CONSUMO vas, se busca sensi-
de la U. Catdlica, SeqginSenda,un57% bilizar y educar a
apunta que con la  de los oniversitarios usa  nuestros estudian-
automedicacion tranguilizantes sin tes”.

"se pierde el trayec- receta médica. "Hemos fortaleci-
to del diagndstico,  m————————— 0 una red de apovo

de la terapia, de la

revision de hidbitos, porque en
muchos casos, finalmente, no es
necesario el uso de un farmaco”.

Medidas y
campaiias preventivas
Segun Torres, en las universi-

dades se han fortalecido “las estra-
tegias de promocidn de la salud

orientada tanto a la
prevencion como a la atencidn
oportuna de las necesidades de
salud fisica v mental de nuestros
estudia nh_--."’, dice Lee.
Guajardo resslta que la reco-
mendacidn principal es “no au-
tomedicarse, evitar esas conse-
cuencias, El punto estd en ins-
taurar estrategias de cuidado de
la salud mental”,




