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El sumento de enformedades
respiratorias durante el invierno
tarmhien SUpOne N INCremento
en el consumo de medicomentos
para aliviar sinfomas como fie-
bre, congestion y malestar gene-
ral, En ese contexto, especialistas
advirtieron sobre los riesgos de
combinar antigripales con beli
das alvotwlicas, wm prictics que
puede provocar efectos adversos
severos ¥, en algunos casos, com-
prometer ba vida de las personas,

Lanalerin surpe liego do gue ef
Institatn de Salod Miblica (150
advirtiera sobre contenidns di-
Tundiddes en redes soctles g
incentivin la miscla de wleohol
con medicamentos antigripales.
practica gque expertos calibiean
corma pelizrosa pars Lo salud po-
blica,

Fernando Torees, toxicologo v
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v Furmacio de la Univershdad An
drits Bello, explico que muchos de
estos  medicamentos contienen
una combinacidn de prineipios
activis como paracetamol, paen-
dosledring, clorfenamin ¥ cafel-
i, cuvos efeetos poeden intensi-
licarse al interactiar eon aleohiod

Loy farmaces mas peligroses
e mezelar

Liwa de los principales riesgos
esta asociado al paracetamol,
componenle smpllamente utill
wadlo parn reduedr fiehre v dolor
Segiin el espectalista, el alcohol
favorece la formackin de meta-
bolifos (dxicos gue aumentan
Ia posihilidad de dano hepatico,
especialments en personas. que
consumen aleohol con frecuen-
cha o exceden las dosis recomen
dadas.

“Una intosicacidn pusde ¢
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lucionar boras mas tarde hacia
una insuficiencia hepitica grave”,
advirtid Torres,

El académico también alertd
sobire ka clorfenaming, antihista
minieo presonie en vorkos ant
gripales y gue provoca somnolen
i Al combinarse con alcohol,
difo. se ncromenta b disminu-
cidn de reflejos v alternciones de
conclencia, aumentando el riesgn
de secidentes de Urinsito, caidas
v lesiomes Eborales,

En el caso de Tn psendoefedr
na, utilizada para aliviar la con-
prestion musl, cxplicd gque peede
elevar ln frecuencia cardimpen v la
presidn arerial. Sumada al aleo-
hol. ka respuesta cardiovaseular

ALCOHOL Y ANTIGRIPALES

Expertos alertan por riesgos
graves al mezclar medicamentos
con bebidas alcohdlicas

puede alterarse v provocar pal-
pitaciones, ansiedad v complica-
clones en personas con hiperien
sidn o enfermedades cardineas,
Algunos medicamentos incor-
poin calicing pary contrirresti
¢l supfo asociado a otros compo-
nentes. Sm embargo, el toxico-
logn sostuvo que mezclada con
alcohal puede generar una falsa
sensacion de lueldez, Hevando a
lixs personas o subestimar su ni-
vel de intoxicacion ¥ asumir con
ductas de riesgo.
Hecomendaciones

“El hecho de que nn medica-
menbo s de venla libee oo sig-
nilkca que sea inocuo, sefiald
Torres, quien recomendd revisar
siempre la composicidn de los an-
tigripales, respedar lus dosis indi-
cadas v evitar completamente el
consumo de aleohol dorante el
tratamiento.

El espescialista agregd que sin-
tomas como somnolencia sxee-
sivie vomitos persistentes, dolor
shdominal  intenso,  dificultad
para despertar o alteraciones de
CONCIENCin  mequieren  atencion

En un contexto de aumento de enfermedades respiratorias en invierno,
especialistas advierten que combinar antigripales con alcohol puede provocar
dano hepatico, alteraciones cardiacas y accidentes.

médica mmediata.

Adlernas, cuestiond L difusion
de contenidos en redes sociales
que promueven desalios vincula
dosal consumao conjunto de alco-
hol v medicamentos, “Existe un
peligre importante en publicar
este Lipo de contenidos, porque
normalizan conductas qoe puee-
deen tener consecuenciis grives
para la s lud v el bienestar de Lo
pobluciin’, sostuyvo,
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