Vacuna contra lainfluenza

Senor Director:

Cada invierno se repite la mis-
ma escena. Las salas de espera se
llenan, las licencias médicas au-
mentan v, junto con eso, vuelven
las mismas dudas sobre la vacuna
contra la influenza. Muchas perso-
nas creen que la vacuna puede en-
lermarlas, que vacunarse cada ano
debilitalas defensas o que. siigual se
contagiaron, la vacuna no sirvio de
nada. Vale la pena detenerse en es-
tas ideas, porque la desinformacion
en salud tiene consecuencias reales.

La vacuna utilizada en Chile
contiene virus inactivados o frag-
mentos de sus proteinas. No exis-
te mecanismo biolégico que les
permita producir la enfermedad.
El malestar que algunas personas
sienten tras vacunarse, como dolor
en el brazo o cansancio leve, refleja
que el sistema inmunologico esta
respondiendo, no que el virus esté
actuando.

Tampoco hay evidencia de que
la vacunacion anual debilite el or-
ganismo. El virus cambia constan-
temente y la proteccion disminuye
con el tiempo, por eso cada ano se
actualiza lavacuna.

Vacunarse no es solo una deci-
sion individual. Cuando mas per-
sonas estdn inmunizadas, el virus
circula menos y baja el riesgo para
quienes més lo necesitan. Frente a
una desinformacion que se propa-
ga casi tan rapido como los virus
respiratorios, optar por la evidencia
cientifica sigue siendo la mejor pro-
teccion disponible,
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