El desanimo de los
“adultos funcionales”
tiene nombre: distimia

Normalizar el dolor cuando se ha perdido la sensacidn de disfrute
en la vida diaria, requeriria atencion médica seguin especialista.

V.BV.

entir cada paso como

una carga, dejar de

disfrutar Las cosas que
antes daban placer y seguir
haciendo las cosas “por cum-
plir”, como ir al trabajo o al
médico, pueden ser sintomas
dle distimia, esa sensacion de
“wivir en un tinte gris perma-
nente”, describio la Universi-
clad Andrés Bello (UNABR).

Si bien todas las personas
tienen dias dificiles, el tras-
torno depresivo persistente
es una forma de depresion
qjue se instala durante al me-
nos dos anos, sin la intensi-
dad dramiitica de un episo-
dio mayor, pero con una per-
manencdia que redefine lavi-
da cotidiana.

“La caracteristica funda-
mental es gue afecta mucho
lacalidad de vida, pero mu-
chas veces pasa desapercibi-
da precisamente porque co-
mo es cronica y de baja in-
tensidad, no impide el fun-
cionamiento”, explico la psi

Viven conuna
sensacion de
desanimo, vacio, ala
que finalmente se
acostumbran.
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”-
quiatra y académica de la ca~
sa de estudios, Cynthia Zava-
la. “Las personassiguen yen-
do al trabajo, al colegio, pero
ViVen con una sensacion de
desinimo, vacio, a la que [i-
nalmente se acostumbran®,
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Esta adaptacion es parte del
problema, va que comienza
la normalizacién de los sin-
tomas, verlos como parte de
la personalidad en lugar de
como un cambio que requie-
re atencion midica. “Por eso
escrucial mirarla historia vi-
tal: la distimia tiene un ini-
¢io, un punto a partir del cu-

al la vida cambio™, destaco la
universidad.

Los sintomas incuyen ba-
ja energia sostenida, autoes-
tima disminuida y anhedo-
nia. la dificultad para disfiv-
tar de cosas que antes trajan
placer. A diferenciade la de
presidn, la intensidad es me
nor, pero la duracion es lo
quedefine el cuadroy lo que
mareca la diferencia en como
afecta la vida a lirgo plazo,

En ladltima Encuesta Na
cional de Calidad de Vida y
Salud, realizada por el Go-
biemo entre 2023 y 2024, (-
vos resultados fueron publi-
cados a mediados del ano pa-
sado, se afirmé que “Chile
ha disminuido sus indicado-
res de bienestar emodonal y
diversion. Las bajas son mas
significativas en mujeres”,

El mismo documeno se
nald gue el 19% de la pobla-
cidn reportd depresion, an-
siedad u otro trastomode sa-
lud mental, siendo “mayor
en mujeres (25,1%) versus
hombres (12,79%].

Estas cifras podrian ser

La distirmia se diferencia de la de,

*4141
s |aLinea de Prevencidn del

Suicidio cel Ministeriode
Salud, atiende las 24 horas.

HOSPITAL HORWITZ
en Recoleta, tiene servic o de
urgenc a presencial para
patologias y uso de farmacos.

mayores porgue muchas
personas no buscan ayuda
debido a dificultades de ac-
ceso a atencion profesional,
sumado a gue “existe una

resion en la infensidad. es mids baja, pero se extiende por aflos

percepcion de que los tras-
tornos mentales son cosas
que las personas debiesen
poder manejar por si mis-
mas”, dijo Zavala.

CUANDO IR AL MEDICO

La académica sefialdque, sin
tratamiento, la distimia pue-
de evolucionar hacia un tras-
torno depresive mayor, con
sintomas cada vez mils in-
tensos. También estd asocia-
da con deterioro progresivo
de las relaciones personales,
aislamiento creciente, e
ideas de muerte cronicas que
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disminuyen la satisfaccion
general con la vida,

La psiquiatra aconsejo
aprender a observarse a si
mismo, nocon alarmas fren-
te a momentos de tristeza o
cansancio, que son parte de
la vida, sino que "si se da
cuenta de que su normalidad
(iltimamente) es estar mds
triste, no disfrutar, sentirse
mads cansado, entonces lene-
mos que tomar algunas ac-
ciones”, porque “el disfrute
s parte de la vida. Si lo pier-
de de manera permanente,
es momentode pedirayuda”,




