Paternidad mas consciente

eDurante mucho tiempo, el padre fue
concebido como un proveedor, una fi-
gura de autoridad que permanecia en
un segundo planoen la vida cotidianade
los hijos. Hoy, ese modelo resulta insufi-
cente frente a las necesidades emocio-
nales de nifos, nifas y adolescentes,

quienes requieren adultos significativos
disponibles no solo en lo material, sino

también enlo afectiva,

Paternar desde elvinculo implicaes-
tar presente, pero no de cualquier ma-
nera. Supone escuchar, validar emocio-
nes, acompanar procesos vy, también,
ejercer una autoridad basada en el res-
petoy el didlogo.

Avanzar hada una paternidad mas
consciente requiere no solo voluntadin-
social. Es necesario validar el rol del pa-
dre, generar condiciones laborales que
joy, sobre todo, cuestionar creencias
arraigadas que limitan el desarrollo de
vinculos afectivos,

Los beneficios de este cambio son
evidentes: hijos con mayor autoestima,
mejores habilidades sodiales y una ba-
se emocional mas solida para enfrentar
la vida.
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