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ran parte de la investigacian sobre cd-

mo la llegada de un hijo modifica el

cerebro se concentrd duran te décadas
en las madres,

5in embargo, cada ver hay mids evidencia
cientifica de que los padres también experi-
mentan cambios cerebrales.

Actualmente incluso se habla del “dad
brain” o cerebro de papd, transformaciones
que, seguin expertos, ayudan a los hombres a
adaptarse a las exigencias de la crianza y a de-
sarrollar mavor sensibilidad hacia las necesi-
dades de sus hijos,

“Hay distintos momentos de la vida en que
el cerebro tiene grandes rmu’p,anu.auongu
Probablemente uno de los més conocidos os
la }143(1.1 meuronal de la adolesoe pero iuf.'
otros momentosen los qui ta mbidn ,L;L-'pnrdu—
cen estos cambios mds profundos y uno de
ellosesla p‘al['midad"J nﬁrrrl:l(_l\,'nthi:l Zava-
la, psiquintra y directora de la Escuela de Me-
dicina UNAB,

“Hay evidencia gue muestra una reorgani-
zacidn que permite favorecer habilidades es-
pecialmente wtiles para la crianza, como em-
patia, deteccicn de necesidades, vigilandia a
estimulos y mantener conductas de cuida-
do"”, agrega Zavala,

Uno de los trabajos mds relevantes del dlti-
mo tempo en esta drea fue realizado por in-
vestigadores de la Universidad del Surde Ca-
lifownia (EE.UUL) v del Instituto de Investiga-
citin Sanik: gorio Marandn IF»F A,

El estudio ﬂg‘lllﬁﬂ 40 padres primerizos
mediante resonancias magnéticas realiza-
das antes y despuds del nacimiento de sus
hijos, Los investigadores observaron cam-
bios en la corteza del cerebro, una zona aso-
ciada a la atencidn, el procesamiento visual
¥ la cognicidn social,

Tambi¢n compararen esos datos con los de
17 hombres que no esperaban guaguas y en
quienes no se vieron transformaciones.

Segun los autores, sus hallazgos sugieren
queel cerebro paterno experimenta una reor-
ganizacion que facilitaria la interpretacion de
sefiales de los menores, por gjemiplo, cuando
necesitan algo.

Los resultados mostraron modificaciones
en dreas similares a las observadas previa-
mente en madnes primerizas, aunque en me-
nor intensidad.

Distinguir llantos

Otro estudio publicado el mes pasado en
[ranslational Psychiatry encontré reduccio-
nes de volumen de la materia gris en la corte-
za cerebral de 25 hombres durante las 12 se-
manas posteriores al parto

“En el fondo, lo gue permite esto es hacer al
cerebro mus eficiente para responder a las ne-
cesidades del bebd™, dice Favala.

Aprender a distinguir distintos tipos de
llanto, anticipar necesidades o reconocer se-
fiales sutiles de incomodidad de un recién na-
cido requiere una combinacidn de atencidn,
memaoria, t'mpall"l. ¥ Pmuuﬁamiunlu sowcial,
agrega la experta,

Coincide Carolina Panesso, acaddémica de
nmeurociencia de la UAT quir.'n L‘KP“L'H que los
cambiocs en la corteza cerebral que muestra la
investigacidn inclu}'t:n auna red cercbral aso-
ciada a “interpretar las intenciones {del nifio)
¥ rp«p(mdw de manera sensible”, Tambidn se
han descrito modificaciones de neurotrans-
misores hormonales, asegura Verdnica Pan-
toja, neurocientifica v académica de la Unl-
versidad Mayor.

Crece la evidencia cientifica sobre el tema:

Al convertirse en padres,
el cerebro de los
hombres se remodela
para ayudar a cuidar

“Laevidencia muestra que el cerebro de los
hombres experimenta m'urup]asti:'i dad”, co-
menta “Varios estudios han encontrado au-
mentos en los niveles de oxitocina, una hor-
mona asociada al apego v al vinculo social, la
cual se libera cada vez que el padre abraza,
acaricia o spstiene al hijo. Esta liberacion fa-
voreer la relacidn con ol hijo”,

Au negue los cientificos atin estin estudian-
do quﬂ desencadena estas transformaciones,
una idea que aparece cada vez con mids fuerza
£S que no dwpi‘nd en unicamente del hecho
bioldgico de convertirse en padre, sefalan las
entreyistadas,

Segtin comentan, hay indicios de que el
cuidado v lainteraccion ayudan a moldear es-
tas transformaciones cerebrales,

“Probablemente hay una mezcla de las

Muiltiples estudios han identificado cambios anatémicos, hormonales y
en patrones de actividad cerebral que se asocian al apego y la
capacidad de responder a las necesidades de los hijos. Mientras mds
involucrado estd el papd en el cuidado, mds profundas serfan las
transformaciones, plantean expertas.

dos cosas”, plantea Zavala. “El proceso de
acompaniar el embarazo de tu pareja permite
que haya algunos cambios{....). Pero una vez
que lega un hijo, el hecho de tomarlo en bra-
208, decalmarlocuandollora, dealimentario
o de hacerlo dormir hace que constantemen-
te se estén activando circuitos cerebrales”
comenta.

Y afade: Y lo mismo pasa al revés, Al-
guien que s transforma en padre bijl{igiLaA
maerite, pero que no eferce todos estos roles de
cuidado, prlbahlurru_'nlu no va a tener estos
mismos cambios o no-en la misma intensidad
que alguien que s lo hace™.

.

Participacion activa

Coincide Panesso: “Hay algo que se lama

En los dltimos afios han au-
mentado las investigaciones
en humanos gue identifican
cambios anatdmicos, funcio-
nales y hormonales en el
cerebro asociados a la pater-
nidad, aseguran especialistas.

Caida de la testosterona

Adicional a los cambios cerebrales,
muiltiples estudios también han identifi-
caco madificaciones a mivel endocrino-
Idgico durante a transicion a la pater-
nidad. Entre las mds estudiadas estin la
disminucion de la testosterona, sefialan
las entrevistadas.

Asi, estudios en distintos pafses han
encontrado que los hombres, al conver-
tirse en padres, suelen presentar niveles
més bajos de esta hormona en compa-
racion a quienes no han tenido hijos.
"Esto se relaciona con el desarrollo de
conductas mas afectivas y que se alejan
de las mas competitivas, y 850 es muy
interesante porue tiene que ver con el
rol paternal, con el cambio de que ahora
debes cuidar a otro”, comenta Pantoja.
Un estudio publicado en Hormone and
Behavior encontrd que los hombres que
dedican mds tiempo al cuidado de sus
bebés son también quienes presentan
las mayores reducciones de testostero-
na. Una investigacién posterior concluyd
que la bajaen el nivel de esta hormona
influye en la reaccion de los hombres
ante el llanto del bebé al volverlos mas
atentos y receptivos.

la newroplasticidad dependiente de la expe-
rienwia. En el nacimiento de un hijo cambia o
ambiente, las sefiales sensoriales, la responsa-
bilidad y el contacto fisico, y todoeso hace que
el cerchro se tenga que adaptar a esas deman-
das, Entonces, se cree que los cambios son mas
Fuertes cuando la participacion es activa”.

A laluz de los resultados cientificos, las ox-
pertas son enfiticas en que el cuidado del pa-
dre no solo beneficia a los nifios v a las ma-
dres, sinotambién contribuye al desarrollode
cﬂpm:i..‘iadﬁ aspciadas al cuidado.

“Hay que fortalecer el vinculo afectivo,
porque eso va dindoles méds sensibilidad ¥
estimulacion a las redes neuronales de los pa-
dres. Por eso tene que existir [a conexidn de
ambos y 0|1L1deiurm.: igualitaria en la parti-
cipacidn de la crianza”, concluye Pantoja.




