Una persona no tiene
autismo, es autista
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El Dia del Orgullo Autista busea relevar el sentido
de pertenencia a un colectivo y valorar la existencia
de la neurodiversidad. Para esto debemos saber que
la neurodiversidad esté compuesta por dos grandes
grupos. Por una parte, el grupo neurotipico, es decir,
aquellas personas cuyos cerebros perciben, procesan ¢
interpretan los estimulos de la manera mas habitual o
mayoritaria. Esto no es el equivalente a ser las "norma-
les” olas”“correctas”, sinosimplemente son aquellasque
funcionande formasimilarala mayoria. Por lomismao,
este grupo rara vez encuentra dificultades en un mundo
disefiado desde una loégica adultocéntrica, neurotipica
y, muchas veces, predominantemente masculina.

Porotra parte, estin las personas neurodivergentes,
cuyos cerebros procesan einterpretan lainformacion de
una manera distinta, no porque algo esté incorrecto en
ellos o necesiten ser corregidos. Simplemente funcionan
diferente. Sin embargo, al desenvolverse en un entorno
construido para cerebros neurotipicos, encuentran
barrerasimportantes, Elgrandesafio, entonces, es como
construimos espacios verdaderamente inclusivos para
todos v todas.

El Dia del Orgullo Autista se celebra desde 2005 y
constituye una oportunidad para desestigmatizar el
autismo, desprenderlo de estercotipos y caricaturiza-
ciones, vvisibilizar la presencia de las personasautistas
enlos distintos espacios de lasociedad. No desdediscur-
sos como “podria ser tu hijo” o "alguien cercano”, sino
desde el reconocimiento de la persona autista como un
legitimo otro u otra.

Es importante dejar atras ideas erroneas, como que

las personas autistas no tienen interés en relacionarse,
que carecen de emociones o gue no muestran intereses.
Todo aquello es falso. Del mismo modo, tampoco es
correcto asumir que todas las personas autistas son
necesariamente mas brillantes o mas capaces. Lo que
corresponde es reconocer que existen infinitas formas
de vivir el autismo. Como suele decirse, si conociste
a una persona autista, no conociste el autismo en su
totalidad solo a una persona.

También es necesario comprender que el autismo
no es lineal. No se es mis o menos autista como si se
pudiera subiro bajar el volumen de un televisor. Cuando
hablamos de niveles 1, 2 0 3, nos referimos a los distin-
tos apoyos que una persona puede requerir segiin sus
caracteristicas y contexto.

Todo estonos invita a reflexionar sobre qué estamos
haciendo como sociedad para garantizar los derechos
de todas las personas, incluyendo a quienes forman
parte de la neurodivergencia. Es un desafio enorme
que tensiona a las comunidades educativas, a la educa-
cion superior v al mundo laboral. Pero también es una
aportunidad para impulsar cambios que reconozean la
diversidad que nos conforma.

Se trata de asegurar que los derechos sean verdade-
ramente inalienables v universales, entendidos como
derechos humanos yno como privilegios determinados
por la forma en que una persona se relaciona con ¢l
entorno a través de su cerebro. Porque el autismo no es
algo que se “tiene”. Se es una persona autista y se vive
una vida autista. Reconocer y valorar esa identidad es,
en definitiva, lo que este dia significa,



