Oir zumbidos “de la nada” podria anunciar una sordera
La sensacion de tener uno 0 ambos oidos tapados seria otra sefal.

Escuchar muisica con audifo-
nos a alto volumen para ais-
larse mientras se estudia, tra-
baja o hace ejercicio es un
hibito compartido por miles
de persanas, sabre todo jove-
nes. Sin embargo, las adver-
tencias de “vas a quedar sor-
do”, pronunciadas mayorita-
riamente por padres, po-
drian ser reales y, los prime-
ros indicios de una patolo-
ga, sutiles y repentinos.

“La audicidn generalmen-

te no se pierde de un dia pa-
ra otro. Lo preccupante es
que las primeras sefiales sue-
len pasar inadvertidas o se
consideran normales, cuan-
do en realidad son una ad-
vertencia de que el sistema
auditivo estd siendo sobre-
exigido”, dice el académico
de Fonaudiologia de la Uni-
versidad  Andrés  Bello
(UNAB), Cristian Poblete.
Entre los sintomas mas fre-
cuentes estd la aparicion de

zumbidos o silbidos en uno o
ambos oidos (tinnitus), la sen-
sacion de tener uno o ambos
oidos apados, cierta dificul-
tad para seguir conversacio-
nes, especialmente cuando
hay ruido alrededor y la nece-
sidad de aumentar cada vez
mas el volumen del aparato,
ya sea audifonos o auricular,
para escuchar con nitidez,
Aesto también puede su-
marse la llamada fatiga audi-
tiva, es decir, aquella sensa-

cion de cansancio despuds
de utilizar los audifonos du-
rante langos periodos,
Segun el especialista, el
problema no depende solo
del volumen, sino también
del tiempo de exposicion.
Mientras mis horas se perma-
nece escuchando sonidos in-
bensos, mayor serd el nesgo de
afectar las estructuras del oido
interno encargadas de trans-
formar las vibraciones en se-
nales que legan al cerebio.

Elvolumen debe ser autorregulado. ol igual que ef tiempo de uso.




