Las razones por las que urge enfrentar
la crisis de natalidad que atraviesa Chile

Segun el ultimo informe del INE, la Tasa Global de Fecundidad fue de 0,99, y arrojo un retroceso
cercano al 46% en las ultimas tres décadas de los nacidos en Chile, afectando la demografia.

Flor Arbuld Agullera

Fliowr e oo T oy s g f

stemigrooles 10 s reali-
E zara en La Moneda la
primera sesion de la Co-
missdn Asesora Presidencial en
el marco del Plan Chile Renace,
elcual fiene como objiet o com-
batir & crisis de natalidad que
atraviesa el pais (ver recuadro).
Segin el informe Panorama
Demogrdiico en Chile 2 partir de
fos Nacimientos y [as Defuncio-
nes con Las Cifras Estadisticas
Vitales 2023 - 2025 del INE -pai-
blicado &l 27 de mayo de 2024-,
iz cantidad de nacidos &l afio
pasado fue de 1464456, lo gue
represanta una baja oel 46.9%
enrelaciin a 1993 Por otra par-
te, la Tasa Global de Fecundidad
(TGF) -quees el promedio de hi-
jos que tendria una mujer en
edad fér til- alcanzo el 099, sien-
o solo superada a nivel mun-
dial por Singamer (0.96) y Corea
il Sur (0750,

ACELERACION RECIENTE
Mauricio Apablaza, director
académico CIPEM (UDD-Los Hé-
roas), dice que la situacion e
“muy preocupante, y fa razdn
principal no e el ndmero acu-
mulade sing la aceleracin re-
cienta”, Segun eaplica, “una cal-
da sostenida durante tres deca-
das podria intes pretarse como
una transicdn demografica gra-
dual, &l tipo de ajuste que acom-
paiia e desarrollo econdmicoy
gue muches paises de ingreso
alto han atravesado sin crisis
mayores”,

*El probiema chilena e dis-
tinte: el descenso se profundizg
predisamente cudndo cabri es-
perar alguna estabilizacion, Eso
sugiere que los factores estruc-
Turales quee cheprinmesy b hecundi-
dad nosalo perssien, Sinogoe s
estan intensificanda™, comenta,

Lo gue hace la cifra espe-
cialmente grave et su irmeverg-
belidad parcial®, agrega o direc-
for del CIPEML Semmexplica, *la
demagrafia tene inercia enam-
bas direcciones. Cuando una
cohorte de mugeres enedad fisr-
til 25 pequeda, los nacimientos

e

PEEiLS  CRLATIVE COkiNinee

CORES £5 EL PAIS COM L& MAS BAM TGF FL7SHY 'SHCHILE SIGLIE SN HALER CAMUIDS SOBRE LA MATALIDAD POORIA LLEGAR TAMDSN & E58 CIFRA.

dela siguiente genaracidn sardn
menores, inchiso, scada muger
decide tener mds hijes™,

En este sentido, indica, el
desrense acumulaci ya o524 e
crito enla pirdmide pobiacional,
y5us efectos se desplegarin du
rante décadas, independiente-
mente de o que oturra con fa
politica poblica desde hoy'.

SITUACHON DE COREA

En cuanto a la TGF, Apablaza
sostiene gue “oruzar &l umbral
e un hijo por mujer o e wblo
simbolico, implica que cada ge-
neracion &5 menos de la mitad
dela antesion ¥ ue ese procesa
e autorefuerza”,

(5e podrian liegar 3 las ta-
sak que ostenta Corea del Sur?
“No s improbable si tas condi-
ciones actuales se mantienan
5in respuesta nstituclonal™, res-
ponde Apablara, “Coreadel Sur
no llegd a una TGF de 0.75 por
una sola cairsa sing por la con-
vergendia de varios faciones que
Chile compar te en distintos gra-
dos: eostos habitacionales que
hacen iniahle 3 lormacion de

famifias jdvenes en las chudades
princi pales; wn ey cado laboral
fomening que castiga la mater-
nidad con mayor intensidad que
en otras economins de ingreso
similar; una cultura de crianza
e teposita sobra las madres
una carga desproporcionada; y
wa presion exducativa gue kace
percibir cada hijo aducional co-
MG Un LOSL0 eCoNOMICD enor:
me”, indica

“Lo gue distingue a Corea -
comtinds- no s que esos facto-
res SEAn Unicos, Sino que se
combinaron sin ninguna politica
compensatoria efectiva duranie
décadas. El Estado coreano
reacciond tarde y con instru-
menios inadecuados, principal-
mente sulsidios monetarios
ez no alberaron Las condeciones
estructurales que desincentivan
Ia mabernida. Chile esti enuna
trayecioria parecida: bos facto-
res eskdn presentes, b respues-
ta institucional es débil, v el
tiempo en que [as decisiones de
politica tienen mayor elecio se
st agotanda”,

=6l [a TGF chilena Bega 2 08

o ments, no serla una anomalia
histarica sing ol resultado pre-
deciblie de no haber artuado an-
tes”, advierte el director acadé-
mico de] CIPEM

DESDE LA BiOLOGIA

Pero gudles son kas razones de-
tris de etta baja? "Lo que nos
ha demostrado la evidencla -
tamibién en & gjercicio dinico-,
fiene que ver mucho con las
condiciones de nuestro pais. La
incorporacion masiva de lasmu-
jeres al mundo académico, al
mundo laboral, ha echo que
las mujeres pospangan la ma-
ternidad y cuando Bega & mo-
mento en que se toma la deci-
sign, muchas veces hay dificul
tades a3 lagrar una gestacion
exitosa”, responde Oanilo 2a-
mora, matrén y docente de
Escuela de Obstetricia y Pueri-
cultura dela Unersdad deval
paraiso (U]

Tambitn, dice, “depende de
las condiciones que &l entorno
entréga a las mujeres actyal-
mente relacionadas, por ejem-
pho, al acceso 3 una sala cuna

wniversal, flexibilidades labora-
le= para compatehifiear boque s
ol rol materna, también consi
derar la importandia de [a pre-
soncia del pragenilor o la pare
japara apoyar a la crianga. Son
situaciones que muchas veces
influryen en que ks mujeres de-
cidan o no tener babé”,

U dato interesante que en-
trega el informe del INE dice re-
lacidn con la edad en que las
mujeres estan teniendo hijos:
“La edad media de la fecundi-
dad pasdde bos 27 alos de adad
en 1993 a los 30 afos de edad
en 205", En cuanto al resto de
los grupos de edad, ha habido
wna baja considerable de ks
mujeres gue tisnen hijos entre
I5 ¥ 19 afes, pasando de un
68,3% en 1993 2 8.3 por ciento
el afe pasadi; mierilras que L
mupenes enire 1os 40 y 44 afios,
v de 45 3 49, registiran namenos
similares de un 5.2 y un 0,3 por
ciento, respactivarments, &n los
(iltimos tres afios.

“5l lovemos desde un punto
de vista biokigico, las mujeres
nacen con La cantldad de ovoc

tos que pusden ser fenundados
en el futuro, Por lo tants, una
mujer de 40 ahos podemos de-
oF que los ovocitos gue estén al-
Macenwins 805U ovario henen
40 afos, Este envejecimiento
propio si alecta el material ge-
néticn que pueds presentar eno
deestos ovocitos. Por eso seha-
bl que en L maeres mayones
de 35 afios hay mayor probabi-
lidad de presentar un hijocon
Irisomia 21, que es lo que tong
cemos  como  sndiome  de
Doven”, indica el matran,

Agrega que el organismo
tambign “envejece con el tem-
pa, por bo tanto, &l sstema car-
teorrespiratonio, &l sistema
musculo esqueletioo va b estar
preparado de una manera dife-
renbe que na mujer joven. Una
siempee hablade entre los 2535
afos como la edad ideal para
gestars,

Todo esho sumads 3 lemas
ambientales como el sedenta-
rismo. ka mala alimentacion oel
exceso de akcohol, y biokogicos
especilicos de los OF ganas re-
prodiuctores, eskin entre las ra-
sones par L que actualmente
haya mds parejas con prohle
mas de fertilidad que deben so-
melerse a procedimismto espe-
cificos para cumplic oon su de
sec de ser padres,

CAMBIO CULTURAL
Do aspecto que Rama la aten-
citn en ka aclualicad es que ca-
eha ez rmeks son las parejas y per-
sonas solas que prefieren las
mascobas alos nifios. La Dra. Mi-
riam Pardo, académica de la
Paicoiogia de la niversidad An-
dirés Bello, dice al respecio que
i wn tendend i observada en
varios paises. ko que permitesu-
poner que 58 debe, en primera
stancia, a cambios cullurakes
protundos”.

“Muestra sociedad privilegia
& desarmollo personal v el cum
plimiento de multiples desatios
acadéemicos, [aborakes v scond-
miCos”; i lo que se suman gue
“sa priorizan los proyectos per-
sonales que tendrian que pos-
tergaree an caso de tener hijos
Entonces, Las mujeras proyec-
tan tamaternidad hacia latrein-
tena, incluso, hacia finales de
Bsa década”, dice,



“La lucha por lograr unama-
yOr autonomia, atravesada por
pardmetros econdmicos, confle:
varla postergacion de la mater-
nidad y, en ese sentido, imvoby
orarlos alsctos en BN masoota
resulta mas levadero, Muchas
pare(as consideran gue lener un
hijo &5 caro, por bo gue deciden
0 Banerlos para ne vivir angus-
viados debicko & lag condicignes
econdmicas, pero también por
las imphicancias de ka crianza
cuANCio 35 parejas o coanciden
en sus modos de pensar o por
las resporsabilidades asociadas
a estas lunciones™, sostiens a
doctor. “Se agrega. de manera
imperiosa, que kos modelos fa-
miliares han cambéado ennues:
tras sociedades, por loque tales
cambios cuestionan [a materni-
dad y lapaternidad junio con las
expectativas asociadas”, dice.

En este contexto, “las mas-
ootas resultan amigabbes, sien-
o buenas compafias que hay
ue cuidar y establecer lazos de
apego, mplican mantener un
sentido de responsabilidad pa-
ra no afectar a la mascota por
negligencias, siendo fundamen-
tal culdarias, Clertamente,
aguello noes comparablecon ko
ue serfa criar a on hijo; tener
una mascola se ajusta mejor &
|05 parametros de nuestra so-
ciedacl dctual que busca rapides
¥ Exito en o gue hacemos. por
loque noestros Mectos os po-
demos canalizar significativa-
mente en las mascotas debido &
LS circumslancias actuales”,

HLMO MASCOTA
Seglnun informe de Corpa Estu-
dios de Mercado, realizado a nivel
nacional y publicado en abril de
este afho, un BO% de bos encues:
tados dicen tener al menos una
mascota. De eflos, un 16 porchen-
tolaconsidera un hilg o similar,
*Desde la psicologla, yespe-
clalmente desde el psicoandli-
S5, N algunas personas e pue-
den produci procesos de subli-
macion y desplacamisnto de sus
dasens orisntados a cuidar, pro-
teger y entregar afecto hacia las

mascotas #n ver de hacerk ha-
cia um hijo. Sin embargo, no se-
ria correcto afirmar que una
PETSONE QUi piensa v Sients gue
la mascota es como su hifo estar
ria stEstituyendo el deseo de ma-
ternidad o paternidad que sien-
te”, sostiene la Ora Parda.

“Muchas personas -confi-
AUid- desean tener hijos, péro no
ha liegady el momente para ha-
cerlo debido a sus contestos in-
tervenidos por diversas varia-
bies socioculturales, familiares
y atondmicas. Lo anterior, no
impirke que 3l adoptar una mas-
£oia logren mantener un apego
SV0 CON 5u Mascota, apego que
pueden vivenciar de manera
plenay satisfactaria”,

*Esimportante evitar juicios
simplistas respectoa laincorpo-
racitn de las maseotas én b vi-
da cotidiana. Mo se trata de gue
las mascotas sustitieyan a s hi-
jios, Sino de oue exista una diver-
sifar creciente detectable des-
e s cambios culturales gue s
van producienda con ritmos
vertiginas s en donde uno de
los camblos mds importanteses
la manera en que |as perionas
han encontrada para const ituir
vinculos, afectos e, inclusive,
proyectos de vida”, asegura fa
académica UNAS,

EFECTOS INMEDIATOS
Pero &l hecho de gue las muje-
res fériles estén tenbendo me-
nos de 2.1 hijos promedio impi-
de la tasa de reemplazo, § 850
trae electos, EF “mas urgente”,
segun Mauricio Apablaza de la
U0, “es fiscal, aungue s con:
secuencias plenas Lardardn wa
o dos décadas en manilestarse
on foda su fuerza®,

*El pilar solidario del sistes
ma previsonal chilenn depends
e b Igreesas trithut anios pene-
rades. Cuanda |2 relacidn entre
trabajadares acthos y jubiiados
se deteriora sostenidamente, ta
presidn sobre el presupuesto
el Estadoes directa. No hay re-
forma que resuehia eso por si
sol: las edades de jubilacion
pueden ajustarse, s lasas de

66

El descerss s profundizg pre-
chsamente cuanda cabria espe-
far alguna establigacidn. Eso
SUEErE quE (05 factores pstmic-
turales que deprimen [a fecun-
didad ng solo persisten, sino
que se estin intensificando.

Mauricio Apablaza
Director académico CIPEM
(UDD-Los Hérpes)

&6

s importante eviter jukios
simplisias respecto a la ingor-
poracion de ks mascatas en fa
vida cotldiana, Mo se trata de
que ks mascotas sustituyan a
s hijos",

Dra. Miriam Parda
Académica de Psicologia
de la UNAB

£l huer e nuestra formaciin
iene que ver con e drea de
partos -gue todawa se mantie-
ne-, hay ptras dreas dondz la
matroners 58 puede desaro-
lar .k Tenemos que siempre
Estar mirando el entorng y
dando respussta”,

Danilo Zamorano

Matron v docente de
Obstetricia y Puericultura
de la L. de Valparaso

cotizaciin paeden subir, perosi
la base laboral se contrae en
términos absolutos, el marpen
de maniobra es estructura imen-
te limitada”®, indica.

ExpBci, a5u vez, que e en-
vejecimien:o peblacional tam-
bién transforma el perfil ded
gasto pUblico de maneras que
wan mis afld de las pensiones.
La demanda por cuidados de
largo plazo crece, bos costos en
salud avmentan por fa mayor

prevalencia de enfermedades
CrOnicas en pol-adiones enveje-
gidas, y la demanda educativa
ae”,

“Chile no tiens todavia un
sistema de cuidados desarmolla-
o para absorber ese desplaza-
miento. El gasto en educacidn
basica podia Sherarse. en teo-
ria, para financiar culdados de
adullos mayores, pero esa rea-
signacion requisne decisiones
pobiticas quenadie ha tomada”,
sostiene,

Achvierte, asimisma, que Sen
o mercado laboral, el efecio no
4 simplemente gue habei me-
nos trabajadores. La estructura
etariacambia dedorma que pug-
e redurir la productividad agre-
gda s s empresas y las instl-
Tuciones nose adaptan. Las éco-
nomias con poblacionss mas
wizfas tienden  sey menos inno-
vardores y mads adversas al ries-
0. auwrgue esto depende mucho
dhela calicad de las instituciones
yide cuinlo se invierta encapital
hemano 2 o lrgoded cido de vi-
da. Chile tiene margen para
comperssr parie del electo via
Inmigracion calificada, pero eso
requiers una poltica migratoria
defibarada que hoyno edste”,

Una critica que realiza es
que “elsstema de salud o esta
ox Esando sin ninguna planifi-
CACion caherente”, “E| cierre de
miaternidades yla reconversidn
de camas obstetricas no res-
ponden 4 uni estrategia de re-
dsano de la red asistencial, sing
a deciziones financieras indivi-
duales e cada establecimien-
107, acota

“Eso g5 distinto ¥ mas pred-
cupante. Significa que kcipaci-
had instaladia se esti perdiendo
de forma Fragmentada, sin ga-
rantizar que kas mujeres que si
tienen embarasos, cada ver
s tardios y de mayor fiesgo,
lengan acceso opartung 2 aten-
i de calidad, La paradoja es
que hay Menos partos perd ca-
da parto es mis complejo, ¥ 1
imlragstructurs gue queda no
necesariamente estd mejor
equipada para eso”, explica.

OTROS CAMPOS

5i bien bos obstetras no solo tra-
b an en oS partos, Danile Za-
mosand, docenta de la UV, cuen-
ta que ka Escoela de Obstetricia
¥ Puericultura ya Hevan sutiem-
po adaptindose, "Esto se visuz-
lizaba va hixce diez afios. Obser-
vabamas una disminucicn ok
viamente asockada a este enve.
jecimiento poblacional de fa ta-
2 de natalidad™, sostisne.

En ese sentido, 5 bien “gl
fuerte nuestra formacion tiens
quie ver con el drea de partos -
que todavia se mantiens-, hay
oUras dreas donde |2 matroneriz
5& puede desarrolizr. Por gjem-
plo, en la actualidad nosot ros
particigamos en ks imidades de
neonatologia; atenciin de pa-
oiente criicn, de allo riesgo; en
la atencidn primaria nos hace-
mos cargo de toda fa salud se-
wual y reproductive de L muje-
TES ¥ Sus parejas. Hay otras
dreas de desarmolio, por sjem-
plo, en los dltimos ados y a tra-
vés de un respakdo de Minsal,
o8 mairanes y matronas s g
tan formando en acogralia, per-
mitiende que s usuarkas pus
danacoeder a una ecografia se:
gura y de caldad®,

“Tenemos que siempre ss-
tar mirando el entorng y dando
respuesta alas necesidades que
£ van presentando”, asegura
Zamorang,

REVERTIR LA TASA
Com oo este contexto sobee I3
mesa, muése podria hacer pa-
ra revertir la crisis? “La pregun-
ta mis hanesta na es i medi
das existien sino por gué Las que
enisten no fundionan cuando se
implementan en forma alslada™,
diceMauritio Apablaza, direcior
académico CIPEM (LIDD-Los HE-
roesk

“La respuesia teng que wer
con la naturaleza de la declsion
reproductiva: no respondea un
edlcuio de oosto-beneficio sim-
ple ni @ un incentivo marginal.
Estd deterrninada por condicie:
nes de vida percibidas como es:
tables o inestables, por expectz-

thas sobre el lutura, por la dis-
Iriburitn del trabajo dentra del
hagar, y por culdnio &l entomeo
institucional hace compatible
tener hijos con manienser un
proyecto de vida iaborad y per-
sonal”, aflade.

“Logue thena mayor eviden-
cia deslectvidad &5 un conjun-
to de cendiclones gue reducen
el costo de cportunidad de la
maternidad de forma estructu-
ral, no puniual. Las heendias de
paternickad |argas & intransferi-
bées, ex decir, que no puedan
transferirse a la madre, modifi-
can la distribucidn del trabajo
domestion dentro del hogar con
electos que perssten en el
tiempa. Los sistemas de cuida-
do infantil de acceso universal
desdelos primeros meses de i-
da permiten que las mujeres
Mmianengan su partiipacion a-
bl sim e e decision imgli-
te sacrificar |a posibifidad de
terier hijos. ¥ s normas labora-
les que haten de la flexibilicad
hararia una regla general, no
una Excepcion negociada ndivi-
dualmante, camibian fa percep-
cién de compatibilidad entre
trabajo v familia™, admite.

Advierte que “ninguna de
esis medidas tene efecto ripl-
do. Todas requieren inversidn
miblica sostenida y consenso
PO que rascienda un peno-
do degobierna, ¥ todas imph-
can camisios culturales que as
politicas poeden catalizar, paro
na imponer, El Estado pusde
crear condiciones: no puede
camdriar por decreto ki forma en
fue una sociedad distribaye el
Irabajo de cuidado entre hom-
bews y mujeres”.

“Revertir de forma sosteni-
tla y Hewar 1a TGF de vuedta cer-
cadlel reemplazn no ha ocurrido
en ningin pafs de ingreso alto
que haya cruzado cierto umbeal
de descenso. Lo que si ha ocurri-
does estEhiliacion a nivelss ba-
o5 pern manefables, en torne a
L& o L8, mediante politicas
mantenidas durante décadas
con apoyo politicn transversal”,
finakiza. -




