Bacterias viajan por
el aire y los globos
oculares estan
expuestos.
Académica aconsejo
reforzar la higiene de
las manos.

cunicad darioelsurc]

o solo estornudos y sus
Ncansecue ncias respirato-

rias trae la caida en las
temperaturas, a esto s anade el
hechoevidente, pera del que no
s¢ ostd lan en alerta, de que los
ojos siempre estdn expuestos al
aire helado y a ratos contamina-
do por virus de diversa indole.

“El uso intensivo de calefac-
cign reseca ¢l ambiente, lo que
reduce la humedad ocular, A es-
to se suma la menor ventilacidn
en espacios cerrados y elaumen-
1o de virus”, explicé la teendlogo
médico y académica de la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB),
Katherina Pavani, quien durante
esta temporada observa como
aumentan las consultas por
conjuntivitis viral, sindrome de
ojo seco v blefaritis, entre otras
patologias.

La profesional explicd que la
calefaccidn reseca el ambiente y
disminuye la lubricacidn natu-
ral del ojo, generando sensacion
de sequedad, ardor o picazdn.

Por su parte, el frio intenso
puede causar lagrimeo, enroje-
cimiento e irritacion, especial
mente  en personas  mds
sensibles.

Para contrarrestar estos efec
tos, Pavani recomendad evitar la
exposicion directa al flujo de ai-

Se recomienda ventilar los espacios
El frio y los virus respiratorios también

afectan la salud de los o0jos en el otonio

—

Las logrimes artificiales son efectivas para lubricar y limpiar fos ojos. Hay que soficitorfas o un médico. )

1e caliente, y utilizar ligrimas
artificiales ("gotitas”) si se expe-
rimenta sequedad ocular persis
tente.

En medio de esta tormenta

perfecta para los globos ocula-
res, los virus respiratorics viajan
con tetal libertad por la atmasfe-
ra de la oficina, la micro o el res-
taurant, y encuentran en las ma-

nos sucias un par de “camplices”
para continuar su propagacion
al rascarse sin ningun cuidado.

Asi empieza la conjuntivitis
viral, una inflamacién de la

membrana gue Tecubre el ojo y
el interior de los parpados. Esta
afeccitn se presenta con ojos ro
jos, picazdn, lagrimeo, sensa-
cién de arenilla y secreciones, y

esaltamente contagiosa.

“Es fundamental mantener
una buena higiene, no tocarse
los ojos y evitar compartir loa
las, lentes o cosméticos™, advir-
tié Pavani, ademds de recalcar
que frente 2 la aparicion de estos
sintomas s¢ debe consullar con
un oftalmélogo para recibir el
tratamiento adecuado y evitar
complicaciones.

VENTILAR

Para reducir el riesgo de enfer-
medades oculares en medio del
frio, la académica recomendden
primer lugar la més antigua y
cumplidora forma de higieniza-
cidn chilena *Ventilar diaria-
mente Jos espacios cerrados, in-
cluso con bajas temperaturas®, al
MENes por Unos minutos.

No exponerse directamente a
las corrientesde los climatizado-
res ¢s otra medida preventiva,
ademds de usar ldgrimas artifi-
ciales en caso de sentir sequedad.

Lavarse las manos frecuente-
mente, en especial si se estd
resfriado 0 en contacto con per-
sonas enfermas es otra buena
prictica que deberia permanecer
desde |a pandemia, asi como lo
fue sie-mE:: llevar alcohol gel y
mascarillassisiente que estd res-
friado. Todo esto siempre bajo
asesuria médica



