Cuidar a guienes cuidan

®En el maginario cobectivo, la materni-
dad suele representarse como un espa-
cio de amor incondicional, entrega ab-
soluta y fortaleza inquebrantable. Sin
embargn, esta imagen se distancia pro-
fundamente de la experiencia de mu-
chas madres que crian hijos con neuro-
divergendias, donde elamor comvive diia-

ramente con o agotamiento, ka incerti-
dumbre y [a sobrecangs emocional.

Estas madres no solo culdan: ongani-
& terapias, sostienen rutinas, antic-
pancrisis, enfrentan barreras instioucio
nades y, muchas veoes, lo hacen ensole
dad. Lo que desde fuera puede parecer
“dedicacion admirable”, en la practica
puede comvertirse en un desgaste acu-
mudativo gue impacta susalud mental y
calicad de vida.

Frente a este escenario, resulta ur
gente cambiar la conversacion. No bas-
ta con visibilizar la nevrodivengencia ni
promover la inclusion en abstracto,
También es necesario poner en & centro
A quienes sostienen cotidianamente es-
tos procesos: ks madres cuidadoras.

Cuidar a quienes culdan implica ga-
rntizar acceso a salud mental, fortale
cerredes de apoyo, promover la comes-
ponsabilidad familiary avarear en poli-
ticas puiblicas que acompanen estas rea-
lidades. Quizis b pregunta de fondono
e s0bo oomo cuidiar mejor a los hijos, si-
MO COMO CONSIUIr entornos gue tam-
biin cuiden a las madres.,
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