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| cuidado de hijos con neurodi-

vergencia implica mucho mas

gue tareas de crianza tradi-
cienales. Para muchas madres, se
traduce en una exigencia constante
gue combina gestidn emocional,
coordinacion de terapias, anticipacion
de crisis y adaptacion permanente a
contextos camiiantes. Esla realidad,
sostenida en el tiempo, puede tener
un impacte significativo en su salud
mental.
“La madre se mantiena en un estado
dealerta casi permanente, intentando
anticipar situaciones de desregula-
Cion ¥ organizar rutinas que permitan
sostener el bienestar del hijo. Esa
sobrecarga no solo es fisica, sing
profundamente emocional y mental”,
explica Miniam Pardo, académica de
Psicologia de Iz Universidad Andrés
Bello, sede Vifia del Mar,
Este escenario suele derivar en ansie-
dad, irmtabilidad y agotamiento psico-
Idgica. *Se trata de una adaptacion
ansiesa frente a multiples exigencias
simultaneas. Cuando estas se acu-
mulan sin pausas ni redes de apoya,
aparecen frustraciones gue pueden
evolucionar hacia sintomas depresi-
vos', agrega |2 psicologa,
A ello ze suma @ llamado “sindrome
del cuidador®, un fendmeno asociado
al desgaste progresivo products dal
cuidado intensivo. Seqin Parda, este
no solo implica atender las necesida-
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Claves para cuidar Ja salud mental
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des del hijo, sino 1ambién “gestionar
terapias, enfrentar juicios sociales,
defender siluaciones en conlexlos
escolares v brindar contencion emo-
cional constanle, muchas veces en
soledad”,
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La falta de corresponsabilidad es
otro factor clave. En la practica, son
mayoritariamente las madres quienss
asumen conlroles médicos, reuniones
escolares y terapias, “Existe una des-
igual gistribucién del cuidado, Cuande
no hay apoyo, la madre se veobligada
a resolver en solitario situaciones
complegas, lo que increments  estrés
y la sensacdn de aislamiento”, indica
la experta.

Ademéds, el emtormo social no siempre
contribuye a alviar esta carga. “Las
conductas asociadas & la nevrodi-

vergencia swelen ser malinterpretadas
como mala crianza o sobreprateceidn,
generando juicios que impactan ne-
gativamente en la madre”, advierte la
académica,

Este contexto adverso se intensifica
con diagnasticos tardios, liztas de
espera en salud y costos elevados de
tratamiento. “Todo esto no sobo dificul-
1a la intervencion, sino que profundiza
cuadros de ansiedad y depresidn que
pueden cronificarse si no se abordan a
fiempo”, sefiala,

En fechas coma el *Dia de la Madre®, el
contraste entre la matermidad idealiza-
da y la expariencia real puede generar
sentimientos ambivalentes, “Existe un
wieal cultural de madre sacrificada y
siempre disponible, pero cuando hay
cansancio acumulado, es esperable
(uE aparezca culpa &l no cumplir con
ese estandar”, explica Pardo, 1



