Laimportancia del deporte

®(ada 6 de abril se celebra el Dia Inter-
nacional del Deporte, una fecha para

destacar una prictica que haacompeaia-

do al ser humano por sighos y que apor-
ta al desarrollo individual y social. Sin
embargp, en Chile, pese a la existencia
declubes desdeel siglo XIX va ka presen
cla constante del deporte en los medios,
atn no consolidamos una verdadera cul-
tura deportiva.

Parte del problema es que no tene-
mos clara su definicidn. Aungue puede
emenderse como un juego que invitaa
competir y compartir, lo hemos frag-
mentado en multiples categorias y fina-
lidades. Buscamos recursos e institucio-
nes gue lo impulsen, pero seguimos sin
responder lo esencial: gpara qué hace-
mos deporte?

Las civilizaciones antiguas, especial-
mente la griega, lo tenianclaro: el depor-
teera parte centralde la educacion y del
desarrollo integral. Ereendian que elser
humano es cuerpo y alma, y que ambas
dimensiones deben ejercitarse de mane-
raarmonica.

El deporte no debiera ser sélo una
via hacia la fama, el dinero, laestética o
incluso la salud. Su propasito profundo
es formar individuos plenocs, fortalecer
e caricter y elevar el espiritu.
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