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ANÁLISIS DE LIBROS EN LA BIBLIOTECA
Durante marzo, el club de lectura Fraternidad de la Bibliote-

ca Pública "Vicente Huidobro" de San Antonio se reunió en

torno al título "De Ninguna Parte", de la escritora española

Julia Navarro; texto sobre sucesos que mezcla intriga, sus-

penso, actualidad y que transcurre entre Beirut, París y

Bruselas, con temas presentes como la guerra, la venganza y
el despecho.

MONEDAS
Dólar observado $909,09

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetós
EL TIEMPO
HOY
Casablanca 10°C /19·

Algarrobo 11· /17·

El Quisco 11°C /17·

El Tabo 11· /17·

Cartagena 11°· /17·

San Antonio 11· /17·

Santo Domingo 11· /17·

MAÑANA
Casablanca 6°· /25·

Algarrobo 11°C /19·

El Quisco 11°C /19°·

El Tabo 11· /19·

Cartagena 11· /19·
San Antonio 11· /19·

Santo Domingo "-11ºC/19·! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Síndrome de Down: acompañar con humanidad
El nacimiento de un hijo es uno de
los momentos más esperados y signi-
ficativos para una familia. Durante
meses se construyen ideas, emocio-

nes y sueños sobre cómo será ese
encuentro. Sin embargo, cuando el
diagnóstico de síndrome de Down
aparece en ese instante, la experien-

cia puede tornarse compleja y llena
de incertidumbre. En Chile nacen
cada año cerca de 430 niños y niñas
con esta condición, pero aún persis-

ten brechas profundas en el acompa-
ñamiento a las familias en este
momento crucial.
La forma en que se entrega la noticia
es decisiva. El vínculo inicial, la con-
tención y la calidad de la comunica-
ción pueden influir en la vivencia
del nacimiento y en el proceso de
adaptación posterior. Tal como plan-
tea el Manual de Atención Temprana
para niños con síndrome de Down,
el impacto inicial suele expresarse
como un estado de shock, donde los
padres "escuchan y no oyen, ven y
no creen". En ese momento, más

que respuestas técnicas, necesitan
un entorno seguro, validación emo-
cional y acompañamiento respetuo-
so. No existe una reacción "correc-

ta": algunas familias requieren silen-
cio; otras, llorar o hacer preguntas.

Lo esencial es brindar privacidad,

presencia y respeto por los tiempos
propios de cada persona.
La evidencia muestra que el rol del

equipo de salud es determinante.
Estudios realizados en Chile revelan

que, en muchos casos, la informa-
ción se entrega sin empatía ni prepa-
ración adecuada, e incluso por profe-
sionales que no corresponden, lo que
genera experiencias negativas y
aumenta la angustia. Es indispensa-
ble que los equipos cuenten con
herramientas comunicacionales,
conocimientos actualizados y sensi-

bilidad para acompañar sin prejui-
cios.

Junto con ello, las familias necesitan
orientación clara y acceso a informa-
ción confiable. Aunque existen avan-

ces en salud, legislación e inclusión,

Chile aún carece de protocolos uni-

versales que aseguren una comuni-
cación oportuna y un seguimiento
adecuado. Iniciativas como Centro

UC Síndrome de Down o Fundación
Down Up han sido fundamentales
para ofrecer redes de apoyo, dismi-
nuir la sensación de soledad y gene-
rar esperanza, pero no deberían ser
el único sostén.

Mejorar el acompañamiento no
exige grandes recursos, sino cambios
concretos en la práctica diaria: traba-

jo interdisciplinario, comunicación
empática, respeto por las emociones,
promoción del apego y apoyo conti-
nuo. Humanizar la atención es la
base. En ese instante único, cada

palabra, cada gesto y cada silencio

importan. Porque más allá del diag-
nóstico, lo que nace es una familia
que merece ser acogida con digni-
dad, cuidado y amor.

María José Ponce Navarrete

académica de
Obstetricia, U. Andrés Bello

YOPINO Por Lalo Loyola

Trataron de hacerme un portonazo,

pero como soy muy gallo, enfrenté a
esos gallinas y se echaron el pollo.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

00:43 1,4 pleamar

06:50 0,3 bajamar

13:04 1,4 pleamar

19:22 0,3 bajamar

Euro $1.075,51

Peso argentino $0,66

UF $39.841,72

UTM $69.889

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/03/2026
    $166.391
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      23,49%

Sección:
Frecuencia:
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