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La batalla por el relato
"Quién logra definir el pasa-
do, condiciona el futuro", y por
ello la batalla por el relato se
da cuando la política deja de
discutir gestiones y comienza
a disputar la memoria. Porque
en política no sólo se gobierna
con presupuestos, reformas o
decretos. También se gobierna
con la interpretación de los he-
chos, el relato no es un adorno
comunicacional, es el marco
de donde los hechos adquieren
significado. Por ello cuando co-
mienza a instalarse la idea de
que el próximo gobierno será
"un gobierno de emergencia",
no estamos ante una simple
frase coyuntural, sino ante un
intento de fijar la memoria en
forma anticipada. El concepto
es potente porque desplaza el
eje, sugiere que quien asume
no tendrá como tarea principal
desplegar un programa ambi-
cioso, sino estabilizar ordenar
y reconstruir. Implica que el
país llega al próximo ciclo con
tensiones acumuladas de es-
trechez fiscal, inquietud en la
seguridad, cautela en la inver-
sión y fatiga institucional. La
palabra " emergencia" deja de
referirse a un episodio y pasa a
describir un estado estructural.

El actual oficialismo frente a
este encuadre revela que com-
prende lo que está en juego. Y
sostiene que ha sido precisa-
mente este gobierno el que en-

frentó emergencias múltiples, y
que esa etiqueta le pertenece.
Sin embargo la discusión no
es sobre quién vivió más crisis,
sino quien deja el punto de par-
tida al siguiente periodo. Allí la

diferencia decisiva de gober-
nar en medio de contingencias
puede ser interpretado como
rescilencia, pero si el siguiente

gobierno debe asumir en modo
contención la lectura cambia,
la emergencia deja hacer una
circunstancia y se convierte en

herencia. Y en política, quien
define el marco conceptual
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condiciona el juicio histórico
El actual oficialismo afirma
que gobernó bajo circunstan-
cias extraordinarias, y la actual
oposición sugiere que esas con-
diciones no solo no fueron en-
frentadas sino que dejaron un
país que necesita orden antes
que expansión; el relato que ter-

mine consolidándose dependerá
menos de la intensidad en las
declaraciones, que la experien-
cia concreta de estabilidad o de
inestabilidad que perciba la ciu-
dadanía.
El concepto de "gobierno de
emergencia" aplicable al gobier-
no entrante contiene un juicio
implícito sobre el gobierno que
se va. No acusa directamente,
pero sugiere que algo quedó
desajustado, y cuando esa suge-

rencia coincide con la percep-
ción, ese relato adquiere fuerza
propia. Entonces la batalla no
es sólo comunicacional, es una
disputa por la memoria política
inmediata ¿ en concreto el go-
bierno saliente será recordado
como uno de administración
responsable en tiempos difíciles,

o como un ciclo que no enfrentó
los desafíos ni logró estabilidad?

Esa es la pregunta real.

En política el relato más durade-
ro no es el que se proclama con
mayor fuerza ni convicción, sino
aquel que la realidad confirma
con más evidencia, y quién logra
definir el pasado condiciona el
futuro.
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Cuando el entorno
empuja a comer mal

Señor Director:
Chile convive hace años con cifras altas de so-

brepeso y obesidad. No se trata de una sola cau-
sa, sino de un entorno que empuja a comer m
y peor. La oferta de alimentos ultraprocesados
es amplia, accesible y muy barata. Galletas, be
bidas, papas fritas o snacks están disponibles
en quioscos, supermercados y plataformas de
delivery a cualquier hora. Frente a esa disponi-
bilidad permanente, las preparaciones caseras
van quedando relegadas.
El ritmo de vida también influye. Muchas per-
sonas pasan largas horas sin comer durante la
jornada laboral y, al llegar a casa tarde, con-
sumen grandes cantidades de alimentos en la
noche. A esto se suma la falta de tiempo para
planificar y cocinar, lo que facilita recurrir a co-
mida rápida. El resultado suele ser una dieta
con exceso de azúcar, grasas y calorías.

En niños y adolescentes aparece otro elemen-
to cultural. Los dulces, chocolates o helados
siguen utilizándose como premio o colación
habitual, lo que instala desde temprano una
relación emocional con alimentos muy calóri-
cos. Esto en paralelo a que la actividad física
es muy limitada. Las horas de educación física
-a pesar de las últimas políticas públicas- re-
sultan escasas y el teletrabajo para algunas
personas ha reducido aún más el movimiento
cotidiano.
Otra barrera es la desinformación. Muchas
personas no comprenden bien el etiquetado
nutricional, los sellos de advertencia o las por-

ciones adecuadas según edad y etapa de vida.
Y como si fuera poco, existe una abundancia
de consejos sobre alimentación en redes socia-

les, muchas veces sin respaldo científico.
En ese escenario, la consulta con profesiona-
les de la nutrición suele llegar tarde, cuando
ya existen enfermedades metabólicas como
diabetes, hipertensión o resistencia a la insuli-
na. La obesidad dejó de ser un asunto estético.
Es un problema de salud pública que requie-
re educación alimentaria proactiva, políticas
consistentes y un cambio de hábitos que co-
mience mucho antes de que aparezcan las en-
fermedades.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA SANTA FE

AVENIDA BALMACEDA Nº 1598-C,
VILLA LA PAZ II

TALCA
FARMACIA DEL VALLE

CALLE CAMINO A LA VIÑA
Nº 4475

JOSÉ (PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...... 131

BOMBEROS. .. 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 134

FONODROGAS 135
Mínima: 10 Grados
Máxima: 24 Grados

Lluvia débil

CAUQUENES
Mínima: 9 Grados
Máxima: 20 Grados

Lluvia débil
UNIDAD DE FOMENTO 19 Marzo

$ 39.841,72
$ 39.841,72

20 Marzo $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIAFARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

Mínima: 9 Grados
Máxima: 24 Grados

Soleado

Mínima: 9 Grados
Máxima: 25 Grados
Parcialmente nuboso

LINARES CAUQUENES
FARMACIA AHUMADA

VICTORIA Nº 501
MARZO $ 69.889FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

18 Marzo
I.P.C.

FONOFAMILIA. 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES

Tribuna
Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/03/2026
    $331.939
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      32,09%

Sección:
Frecuencia:
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