
3Diario Concepción Miércoles 11 de marzo de 2026

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

E1 Canal Ifarle se ha convertido en un símbolo de

la naturaleza de la ciudad en los últimos años.

Lo que comenzó como un punto donde
alojaban ranas, roedores y algunos peces ha
mutado a un importante hogar de aves. Per-

sonas paseando en familia, con mascotas, estudiantes
de colegios cercanos, se acercan día a día a observar el

cuerpo de agua.
Patos de distintos tipos, garzas están ahí presentes. In-

cluso, alguna vez, se pudieron ver coipos. Con todo eso, la

comunidad local ha dado total relevancia al Ifarle.

"En el sentido de que el Canal Ifarle desemboca en el
Canal Rocuant, que en su conjunto corresponden a un
humedal tipo marisma, mucho más grande que limita
con el río Andalién. Entonces el humedal Ifarle es lo que
tenemos más a la vista y por eso nos sorprende tanto la

biodiversidad presente", explicó Ricardo Figueroa, aca-
démico de la Facultad de Ciencias Ambientales y director
del Departamento de Sistemas Acuáticos de la Universi-

dad de Concepción.
Según el especialista, este espacio forma parte de una

de las principales cuencas hidrográficas del Gran Con-
cepción: el sistema de humedales Paicaví - Rocuant -
Andalién.

Con ello, "se abre un triángulo hacia la bahía de Con-

cepción, limitado por el río Andalién y actualmente el

Cuidado del Canal Ifarle

Lo que comenzó como un punto
donde alojaban ranas, roedores

y algunos peces ha mutado a un
importante hogar de aves. Personas

paseando en familia, con mascotas,
estudiantes de colegios cercanos,

se acercan día a día a observar el

cuerpo de agua.

Canal Ifarle o Canal El Morro cuando desemboca el mar",
entonces, explica Figueroa, "la importancia que tiene es

que es la parte más visible del flujo de agua y que lamen-

tablemente todas sus riberas han sido ocupadas por po-
blaciones".

Si miras el humedal desde arriba completo, te vas a dar

cuenta que hay muchas pozas aisladas y en esas pozas
aisladas que se forman son ricas en biodiversidad de in-

vertebrados que sustenta la fauna de aves que es la que
solemos ver", precisó.

"El Canal Ifarle es lo que vemos. Un canal que en un
principio se canalizó para drenar las aguas, pero hoy se ha
convertido en un valor paisajístico para las mismas comu-

nidades que allí viven, porque aprovechan justamente de

pasear alrededor, de mirar las aves, de mirar las aguas, en-

tonces adquiere un valor que va más allá del ecológico, que

es el valor cultural", profundizó el académico.

El llamado es claro: la comunidad civil y todas las ins-
tituciones existentes deben tener un cuidado y respeto

irrestricto por este cuerpo de agua. El Ifarle es símbolo

cultural del puerto, punto de encuentro entre vecinos, e

incluso, poco a poco, postal de la ciudad.

CARTAS

Niños en guerra

Señora Directora:

Las imágenes de niños viviendo
en contextos de guerra conmueven

profundamente el último tiempo y
son más comunes de lo que quisié-
ramos. Sin embargo, más allá de la
emergencia humanitaria inmedia-
ta, es importante comprender que
las consecuencias de estas experien-

cias pueden marcar el desarrollo y la

vida adulta de quienes las viven.
La infancia es una etapa clave del

desarrollo humano. Durante esos
años se construyen aspectos funda-
mentales de identidad, la manera en

que comprendemos el mundo, como
nos relacionamos y los recursos con
los que enfrentamos las dificultades.

Es también el periodo en que se de-
sarrollan habilidades emocionales
y sociales que permiten establecer
vínculos, confiar en otros y cons-
truir una percepción de seguridad.

Cuando un niño o niña crece en
un contexto de guerra, muchas de
estas bases se ven profundamente
alteradas. La exposición a la violen-

cia, el miedo constante, la pérdida
de seres queridos o la separación
familiar interrumpen las condicio-
nes de seguridad necesarias para el
desarrollo. A esto se suma la restric-

ción de experiencias esenciales para

la infancia, como el juego, la educa-
ción, la vida cotidiana y los cuidados
básicos.

Las consecuencias de estas expe-
riencias no se limitan solo a la infan-

cia. Diversos estudios en psicología y

epigenética han evidenciado que los
efectos del trauma pueden transmi-
tirse entre generaciones, observán-

dose impactos incluso hasta dos o
tres generaciones después, a través
de formas de vinculación, respues-
tas frente al estrés y patrones emo-
cionales.

Daniela Estobar Alvarado /

Académica Terapia
Ocupacional - Unab

Eficiencia en salud: una agenda
posible y urgente

Señora Directora:

Se afirma -con razón- que el
sistema de salud requiere mayores
recursos. Pero tan importante como
aumentar el financiamiento, es me-
jorar la eficiencia en su uso.

En lo que viene a futuro, es priori-
tario avanzar en la institucionaliza-
ción de una entidad de evaluación
de tecnologías sanitarias con capaci-

dades y legitimidad para que solo se
incorporen al sector las innovaciones

evaluadas rigurosamente en su efec-

tividad. Sin una institucionalidad de

este tipo, continuará la presión por
introducir terapias de alto costo y efi-

cacia incierta a través de decisiones

judiciales que tensionan la sostenibi-
lidad financiera del sistema.

También existe una oportunidad
clara en fortalecer la atención pri-
maria. El actual esquema de finan-
ciamiento, que se ha ido fragmen-
tando en transferencias asociadas

a programas verticales, dificulta
una gestión integral. Avanzar, jun-
to al per cápita, hacia incentivos
vinculados a resultados sanitarios
permitiría reforzar el rol estratégico

de la atención primaria como eje del
sistema. En el ámbito hospitalario,
persisten importantes brechas de
eficiencia. Superar las transferen-
cias históricas, fortalecer el control

presupuestario e incentivar una
gestión clínica basada en resultados
son pasos necesarios para mejorar el
desempeño de la red asistencial.

A ello se suma la necesidad de re-
visar el crecimiento del gasto asocia-

do a la Modalidad de Libre Elección
del Fondo Nacional de Salud (FONA-

SA), cuyo impacto sanitario no siem-
pre es evidente.

Osvaldo Artaza/ Decano de la

Facultad de Salud y Ciencias
Sociales- Udla
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