Nifos en guerra

Senora Directora:

Las imdgenes de nifnos viviendo
en contextos de guerra conmueven
profundamente el tltimo tiempo y
son mas comunes de lo que quisié-
ramos. Sin embargo, més alla de la
emergencia humanitaria inmedia-
ta, es importante comprender que
las consecuencias de estas experien-
cias pueden marcar el desarrollo yla
vida adulta de quieneslas viven.

La infancia es una etapa clave del
desarrollo humano. Durante esos
afnos se construyen aspectos funda-
mentales de identidad, la manera en
que comprendemos el mundo, como
nos relacionamos y los recursos con
los que enfrentamos las dificultades.
Es también el periodo en que se de-
sarrollan habilidades emocionales
y sociales que permiten establecer
vinculos, confiar en otros y cons-
truir una percepcion de seguridad.

Cuando un nifio o nina crece en
un contexto de guerra, muchas de
esltas bases se ven profundamente
alteradas. La exposicion a la violen-
cia, el miedo constante, la pérdida
de seres queridos o la separacion
familiar interrumpen las condicio-
nes de seguridad necesarias para el
desarrollo. A esto se suma la restric-
cion de experiencias esenciales para

la infancia, como el juego, la educa-
cion, lavida cotidiana y los cuidados
basicos.

Las consecuencias de estas expe-
riencias no se limitan solo a la infan-
cia. Diversos estudios en psicologia y
epigenética han evidenciado que los
efectos del trauma pueden transmi-
tirse entre generaciones, observan-
dose impactos incluso hasta dos o
tres generaciones después, a través
de formas de vinculacion, respues-
tas frente al estrés y patrones emo-
cionales.
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