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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a conciencia ambiental, las prácticas de reci-

claje, el uso limitado o no lo de los objetos. Eso

y mucho más es parte de las nuevas preocupa-
ciones de la sociedad actual. La conservación

de herramientas, ropa, su estado y posibilidad

de volver a ocupar se suma a esta lista.

En nuestro país, una de las vertientes donde se ve este fe-

nómeno es el de la regulación de los plásticos de un solo uso.

Así, comenzó una nueva etapa en la implementación de
la normativa que busca reducir la cantidad de residuos que

se generan en el país y avanzar hacia un modelo de consu-
mo más sostenible. El rol de los municipios será clave.

Recordemos que en esta etapa entraron en vigencia
nuevas exigencias para los establecimientos de expendio

de alimentos. Para el consumo dentro del local, se prohíbe

la entrega de productos de un solo uso, salvo aquellos de

madera, papel o cartón que sean biodegradables.
Fuera del establecimiento, solo pueden entregarse des-

echables elaborados con materiales valorizables distintos

del plástico o de plástico certificado. Asimismo, los de un
solo uso -distintos de los envases de comida preparada-

deben entregarse únicamente si el cliente los solicita.

Asimismo, la normativa establece la obligación de infor-

mar a los consumidores sobre cómo valorizar adecuada-

mente estos residuos y sensibilizarlos respecto del impacto

ecológico que generan.
En este contexto, el Ministerio del Medio Ambiente en-

Plásticos de un solo uso

Los municipios están llamados

a realizar una labor pulcra y

sofisticada. El contenido de la

ley, al final del día, trata sobre el

cuidado del medioambiente.

vió a todas las municipalidades del país el Oficio Ordinario

Nº 01149/2026, con el objetivo de informar sobre la entra-

da en vigencia de nuevas obligaciones establecidas en la

Ley Nº 21.368 -modificada por las Ley Nº 21.691 y Ley Nº
21.794- y apoyar su implementación a nivel local.

El documento reconoce el "relevante rol" municipal en

la gestión ambiental y fiscalización territorial, establecien-

do cuatro dimensiones principales de acción: fiscalización

a establecimientos, educación y sensibilización comuni-

taria, articulación institucional y acompañamiento en la
transición normativa.

"Los municipios cumplen un rol muy importante en la
implementación de esta normativa, tanto en la orientación

a los establecimientos y ciudadanos, como en la fiscaliza-

ción a nivel local. Por eso, queremos compartir esta infor-

mación de manera clara y oportuna", señaló la ministra del

Medio Ambiente, Maisa Rojas.
Además, durante marzo se desarrollan webinars dirigi-

dos a equipos municipales para revisar los principales as-

pectos de la Ley PUSU y resolver dudas sobre su aplicación.

Los municipios están llamados a realizar una labor pul-

cra y sofisticada. El contenido de la ley, al final del día, trata

sobre el cuidado del medioambiente.

CARTAS
Preparación y anticipación ante
virus estacionales

Señora Directora:

La campaña de inmunización de in-
vierno 2026 ya está en marcha en Chile

y llega en un escenario conocido, pero
no por eso menos exigente. Los virus
respiratorios que marcarán la tempo-

rada son los mismos de años previos, el

SARS-COV-2, influenza y una serie de
otros agentes que nunca desaparecen

del todo, solo bajan su circulación en ve-

rano para volver con más fuerza cuando

bajan las temperaturas, y las personas

tendemos a pasar más tiempo en espa-
cios cerrados con menor ventilación.

A estos se agregan el metaneumo-
virus, la parainfluenza y el virus res-

piratorio sincicial ( VRS), con impac-
to especialmente relevante en niños
pequeños. Pero a diferencia de otros
inviernos, hoy existen medidas pre-
ventivas eficaces, las vacunas contra

COVID-19 e influenza reducen los
cuadros graves y, en el caso del VRS,
los anticuerpos monoclonales per-
miten proteger a los lactantes frente
a infecciones severas o muerte.

El efecto de las vacunas no es in-
mediato, por lo que hacerlo con an-
telación y no cuando aumenten las
hospitalizaciones puede marcar la
diferencia. Tanto la vacuna contra
la influenza como la del COVID-19
requieren cerca de dos semanas

para generar una respuesta ade-
cuada.

Además, estos virus ya están circu-

lando. Los reportes del ISP muestran

un alza en su detección, lo que refuerza

la conveniencia de aprovechar ahora
la campaña. Los vacunatorios públi-
cos y los privados en convenio con las
Seremis de Salud ofrecen vacunación

gratuita para los grupos objetivo, que

cambian según cada campaña y por
eso requieren atención.

A esto se le suman otras vacunas
no estacionales, pero de igual impor-
tancia, como la del neumococo en
mayores de 65 años y la de coqueluche
en embarazadas, que siguen siendo su-
butilizadas a pesar de su impacto en la

prevención de cuadros graves.

Y, por último, la comunicación de
riesgo no consiste solo en anunciar
campañas, sino en explicar por qué,
para quiénes y cuándo. Informarse,
preguntar en los controles de salud y
acudir oportunamente a vacunarse
sigue siendo una de las decisiones más
razonables para enfrentar el invierno

sin repetir crisis evitables.

María Paz Bertoglia/ Epidemióloga
Instituto de Salud Pública UNAB

denuncia por violencia en con-
tra de su pareja, debió primero
transitar por la vergüenza, mie-
do, ambivalencia, dudas y culpa,
entre otras cosas, convirtiéndose
en una decisión compleja a nivel
emocional.

Exponer la situación vivida con
una persona desconocida, ya sea
en un tribunal, fiscalía o en otras
entidades del Estado que tienen
responsabilidad de proteger a las
víctimas de estos fenómenos socia-

les, involucra revivir la experiencia
traumática, reactivando la sensa-
ción de vulnerabilidad; sin embar-
go, las mujeres se atreven a denun-
ciar y confían, un primer gran paso
en el camino de la reparación.

Ahora bien, si esta denuncia se
filtra y se hace pública, este hecho
puede ser vivenciado como un nue-
vo evento traumático. La revicti-
mización tiene consecuencias psi-
cológicas como ansiedad, tristeza,
rabia, desesperanza, frustración y
la reaparición de síntomas asocia-
dos el evento denunciado, además
de experimentar la sensación de
humillación pública, miedo a jui-
cios sociales y desconfianza en las
instituciones.

Ivonne Maldonado/ Directora
Carrera de Psicología Udla-
Concepción
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Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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