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Igunos los ven como sus
A segundos papds, para

otros son el apoyo incon-
dicional en momentos dificiles;
también los mejores confidentes
olas personas mds divertidas del
planeta. La relacién entre tios y
sobrinos puede ir mucho mds
alld de un vinculo sanguineo y,
segtin la ciencia, suimpactoenel
desarrollo infantil no es menor.

Para Blanca (11) y Lucia (13),
Soledad Corbera es su tfa favori-
ta. Desde pequenas, ella se ha
encargado de cuidarlas cuando
sus papds tienen que salir; les or-
ganizasalidasal cine,acomeroa
comprar; y las va a buscar al co-
legio de vez en cuando.

“Es divertido porque les dicen
asus companeras ‘ellaeslatiade
la que te hablaba’, como que uno
es idola”, cuenta Soledad, quien
no tiene hijos, pero ha vivido con
sus sobrinas una experiencia si-
milar a tenerlos.

Alvaro Pinilla fue tio por pri-
mera vez a los 14 anos. “Soy el
menor de mis hermanos y de to-
dos mis primos, entonces mi
primera sobrina me cambié la
vida; tener a alguien de mi
sangre mds chico que yo
era como tener una her-
manita chica; fue mi ju-
guete”.

Hoy tiene seis sobri-
nos, unos ya adultos
y otros atin nifnos, y
reconoce que los
regalonea. “El he-
cho de no tener
hijos me hizo
tener una rela-
cién muy cer-
cana con mis
sobrinos, son
como mi cone-
xién con mi ni-
fiez. Sobre todo,
soy el tio con el que

“Sobre todo, soy el tio con
el que se entretienen”,
cuenta Alvaro Pinilla. En la
foto, con Jerdnimo (6), el mas
pequefio de sus sobrinos.

Pueden ser una figura de apoyo y una referencia positiva:

Una buena relacién entre tios y sobrinos
trae una serie de beneficios a la familia

La ciencia ha encontrado que este vinculo hace que los nifios desarrollen mds confianza en s{ mismos y
mejoren sus habilidades sociales. Ademds de “idolos”, estos adultos suelen ser sus confidentes, por lo que
los especialistas recuerdan la responsabilidad que eso implica.

se entretienen”.

Eso si, admite variaciones en
el vinculo con cada uno: “Creo
que influye mucho en qué etapa
de la vida estds, la relacién que
tienes con los padres del nifio y
la personalidad de tu sobrino”.

Aunque han estado siempre
presentes, a medida que las fa-

.

milias se han ido haciendo mds
pequenas, el rol de tios y tias ha
ido cobrando relevancia, con-
cuerdan especialistas en el tema.
“Tiene que ver un poco el he-
cho de que cada vez es mayor el
nimero de personas que poster-
gan la paternidad o que deciden
no tener hijos y que, por lo tanto,
su primera o tinica aproxima-
cién a este vinculo con un ni-
1o es a través de ser tio”, co-
menta Mireya Septlveda,
psicéloga de Clinica Ale-
mana.

“Estdn implicados en el
desarrollo emocional, afecti-
vo y social de los nifios. Si

bien, en general, no cum-
plen como este rol paren-
tal de poner horarios y 1i-
mites, si estdn presentes
en experiencias vincu-
lares, de juego, de edu-
car, de mostrarles el
mundo. Entonces des-
de ahi, los tios suelen ser
una inspiracién o un
modelo mds de c6-
mo ser adulto”,
agrega.
Soledad Corbe-
ra lo ha vivido.
“Tenemos un
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Para que se dé un efecto positivo importante, las especialistas enfatizan
que el vinculo debe ser regular y constante en el tiempo. Asi ha ocurrido en el

caso de Soledad Corbera y sus sobrinas Blancay Lucia, a quienes las ha cuida-
do y regaloneado desde que nacieron, siendo un apoyo para sus padres.

vinculo muy potente. De re-
pente, te das cuenta de que
ellas empiezan a decir palabras
que uno usa o imitan hdbitos
que uno tiene. Uno es un mode-
lo al final de cuentas y, por lo
mismo, también hay que estar
bien consciente de lo que haces
o dejas de hacer”.

La ciencia lo comprueba: un
estudio de la U. de California,
publicado en 2025, revelé que
para el 67% de los sobrinos en-
cuestados, sus tios fueron figu-
ras clave en su desarrollo y habi-
lidades sociales, mientras que
un 75% asegurd que una rela-
cién estable entre sus padres y
sus tfos incrementd considera-
blemente la unién familiar. Ade-
mds, concluyé que tener vincu-
los cercanos con tios y tias puede

Sin competir

La red de apoyo que ofrecen tios y tias permite una
crianza donde los papas también tienen un referente
que les sirve para cotejar o pedir opiniones.
Sin embargo, las especialistas enfatizan que es impor-
tante respetar los roles de cada cual y no transgredir
las normas que establecen los papas. Eso si, si los tios
cumplen un rol paterno, en esos casos pueden estable-
cer normas en la casa. “"Todos deben remar para el
mismo lado”, dice Mireya Septilveda.

aumentar la confianza en los so-
brinos hasta en un 25%.

Ana Vergara, psicéloga de la
U. de Santiago, precisa que en
ocasiones los tios, y sobre todo
las tfas, asumen un rol mds ma-
terno, en especial en familias
uniparentales. “También en si-
tuaciones de crisis biogréficas,
como separaciones, muerte o en-
fermedades, el apoyo de tios y
tias suele aumentar y ser funda-
mental. Pueden ser un refugio
emocional muy significativo”.

Eso si, precisa Septlveda, es
importante definir bien roles pa-
ra no caer en competencia con
los padres, ni en criticas a su la-
bor. “El ideal es que esta red de
apoyo se pueda sintonizar con
los padres, en el sentido de res-
petar las normas que han esta-
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blecido” (ver recuadro).

“Los tios tienen que saber que
son muy responsables y que no
solamente se trata de pasarlo
bien con los sobrinos, sino que
también de guiar en ciertos valo-
res, en el cuidado y en el autocui-
dado, en el respeto por los de-
més”, agrega.

En tal sentido, Miriam Pardo,
psicéloga clinica y académica de
Psicologia de la U. Andrés Bello,
recuerda que muchas veces los
tios se transforman en confiden-
tes de sus sobrinos, pues se per-
ciben como personas mds cerca-
nas justamente porque no son
quienes ponen las normas.

“Es comtn que los sobrinos
les cuenten que les gusta una
persona y eso se puede mante-
ner en secreto, pero si se trata
de temas muy delicados, cual-
quier comportamiento que
puede significar un riesgo para
elnino o el adolescente, los tios
deben comentarlo con los pa-
pds”, enfatiza.

Para no caer en infidencias y
romper la confianza con el sobri-
no, agrega, lo ideal es “plantear-
le que es muy importante hablar
el tema con los papds. Tratar de
convencerlo o, si no, de infor-
marle que, por su propio bien,
les comentard la situacién a los
papds”.

Tios y tfas también se ven be-
neficiados de unabuena relacién
consus sobrinos. “Uno de los be-
neficios mds interesantes es que
refuerza la pertenencia a la fami-
lia de origen. Eso contribuye a
darle un sentido respecto a su le-
gado familiar, sobre todo en
quienes no han tenido hijos”, di-
ce Pardo.

Asimismo, agrega, esto suele
enriquecer el vinculo con su her-
mana o hermano, por ejemplo.

Mas que criticar lo que hacen los padres, agrega Miriam
Pardo, "se puede plantear un tema, pero no enfocarlo

como que esa es la verdad y tiene que ser asi. De lo

contrario, eso puede terminar afectando la relacién con
el sobrino”. Ello también evita caer en una competencia
por la atencién o el carifio del nifio entre padres y tios.
Cuando ello ocurre, advierte Septilveda, “eso nos habla-
ria de que estos adultos tienen temas pendientes que
trabajar en su relacion”.
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