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Actualidad

Therians: especialistas explican el fenómeno
que se expande a través de las redes sociales
SOCIEDAD. Académicos detallan cómo
se configura esta identidad en jóvenes,
qué la diferencia de cuadros clínicos y
qué efectos físicos puede tener la
imitación de patrones animales.

Karen Elena Cereceda Ramos
karen.cereceda@mercuriocalama.cl cir un sufrimiento in-

tenso, un deterioro
funcional, lo que sería
muy lamentable, en-
tonces se requeriría
de atención clínica".

E
n los últimos días se vira-

lizan, en redes sociales,
fotografías y videos de

jóvenes que usan máscaras y
atuendos de animales. En algu-
nos registros incluso se despla-

zan a cuatro patas. Se identifi-
can como "therian" y su estéti-

ca y forma de moverse generan
controversia y curiosidad en
plataformas digitales.

La palabra proviene del in-
glés therianthropy, término que

a su vez deriva del griego anti-

guo therion (animal o bestia) y
anthropos (humano). En su ori-

gen alude a la idea de transfor-
mación entre humano y animal.

En el uso actual, quienes se
identifican como therians plan-

tean una identificación con un
animal no humano desde una
dimensión psicológica y espiri-
tual. Aunque no se trata de un
fenómeno reciente, ya existían
comunidades digitales en la dé-
cada de 1990, en el último tiem-

po ganó visibilidad en redes co-
mo TikTok e Instagram.

Actualmente aún no existen

registros de therians en laregión

de Antofagasta, sin embargo, ya
se han visto a estos jóvenes en

ciudades como Arica, Iquique,
Rancagua y por su puesto en co-
munas de Santiago.

ANÁLISIS
La doctora Miriam Pardo, aca-
démica de Psicología de la
Universidad Andrés Bello, ex-
plica que el término se refiere
a personas que experimentan
"una identidad interna, par-
cial o total, como si fueran un
animal y no un ser humano",
abarcando el plano psicológi-
co, social y simbólico.

Precisa que no implica cre-
er en una transformación fisi-
ca, sino una identificación sos-
tenida en el tiempo con un ani-
mal, como un lobo, un gato o

"Si esto ha de produ-

Miriam Pardo
U. Andrés Bello

un zorro, que puede expresar-
se mediante gestos, roles y el
uso de accesorios.

Cuando ocurre en púberes
y adolescentes, señala que co-
rresponde a una etapa de cons-

trucción de identidad y búsque-

da de pertenencia. Indica que
las redes sociales facilitan la con-

formación de grupos específi-
cos, lo que puede fortalecer es-

te tipo de identificación y otor-

gar sentido de autenticidad.

La académica agrega que
el uso de máscaras permite
ocultar el rostro y puede re-
sultar atractivo para quienes
han vivido situaciones de bu-

llying o experimentan senti-
mientos de soledad en entor-
nos poco sostenedores.

Desde el psicoanálisis, ex-
plica que la identificación es
una forma de tomar rasgos de
otro o de un ideal para soste-
ner el propio yo. En ese marco,
el animal puede funcionar co-
mo una imagen que protege o
que permite enfrentar un en-
torno vivido como hostil.

"Si vivenciar asumirse co-
mo therian produce bienes-
tar y acarrea sentido y formas
de vincularse, no habría pro-
blema al entenderlo como
una nueva forma de vincula-
ción contemporánea. Sin em-
bargo, si esto ha de producir
un sufrimiento intenso, un
deterioro funcional, lo que se-
ría muy lamentable, entonces
se requeriría de atención clí-
nica", detalla la doctora.

Pardo diferencia este fenó-

meno de la teriantropía clínica
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MAYORITARIAMENTE, LAS PERSONAS QUE SE IDENTIFICAN COMO THERIANS USAN UNA MÁSCARA CON EL ANIMAL QUE SE AUTOPERCIBEN.

tratada por la psiquiatría, aso-

ciada a cuadros neurológicos y
psicóticos en los que existe una
creencia delirante de transfor-

mación animal.
En el caso de los therians,

afirma que se trata de "una vi-
vencia identitaria que no es de-

lirante cuando se mantiene el
juicio de realidad", lo que per-
mite un funcionamiento ade-
cuado en la vida cotidiana.

MOVIMIENTO
Desde otra perspectiva, Frano
Giakoni Ramírez, director de la

carrera de Entrenador Depor-
tivo de la Universidad Andrés
Bello, analiza el fenómeno des-
de las ciencias del deporte.
Plantea que más allá de la di-
mensión cultural, surge una
pregunta concreta: "¿Qué ocu-
rre a nivel físico cuando una
persona entrena o se mueve
imitando patrones locomoto-
res animales?".

Explica que muchos de los
movimientos observados en vi-

deos virales, como desplaza-
mientos en cuadrupedia, sal-
tos o apoyos prolongados en
manos y pies, no son nuevos
en términos biomecánicos y
forman parte de métodos utili-

zados en preparación física y

rehabilitación, como el animal
flow o la locomoción primal.

Desde la fisiología del
ejercicio, sostiene que mo-
verse en cuatro apoyos activa
el core, hombros, muñecas,
cadera y musculatura estabi-
lizadora profunda.

A diferencia de la marcha
bípeda habitual, la cuadrupe-
dia aumenta la demanda neu-
romuscular, mejora la coordi-
nación intersegmentaria y

puede desarrollar estabilidad
escapular y lumbopélvica.

Añade que el costo metabó-
lico de este tipo de locomoción

es superior al de caminar, lo
que puede constituir un estí-
mulo cardiovascular moderado
si se realiza de forma continua.

Advierte, sin embargo, que
cualquier patrón debe respetar

principios de carga, técnica y
adaptación. Señala que ejecutar

saltos repetitivos o apoyos pro-

longados sin supervisión puede
aumentar el riesgo de lesiones,

especialmente en adolescentes
cuyo sistema musculoesqueléti-

co aún está en desarrollo.
En este sentido precisó

que, "el problema no es el mo-
vimiento en sí, sino la ausencia

de estructura", afirma, al dis-

tinguir entre movimiento es-
pontáneo y ejercicio planifica-
do dentro de las ciencias del
entrenamiento. 03

EN IQUIQUE YA SE HAN VISTO A JÓVENES QUE SE IDENTIFICAN COMO THERIANS Y ORGANIZAN UN ENCUENTRO.
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