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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

E I comercio del centro de Concepción atra-
viesa por grandes desafíos. Entre otros, en-

frentar la modernización frente a la compra

online, la presencia de ilegales y, hoy, la ins-
talación abundante de los malls chinos.

No hay duda de que la fisonomía del centro penquista
no es la misma de hace varias décadas, donde las perso-

nas acudían en masa a comprar y vitrinear en pequeñas
y grandes tiendas, estas últimas servían de ancla para la
presencia de personas.

En el mismo contexto, también el mantenimiento y el
embellecimiento de fachadas eran un gancho más para
el proceso de compra.

Sin embargo, esa realidad ha cambiado. Hoy hay un
evidente problema de deterioro en el centro de Concep-
ción y la vida y el dinamismo comercial, claramente, no
son lo mismo de antes.

Desde la Cámara de Comercio han encendido la aler-

ta, no solo por los ilegales o los que no cuentan con per-
miso, sino también por la masificación de locales chino
en la capital regional, lo cuales, con el paso del tiempo,
también han evolucionado.

Si antes, se trataba de locales pequeños donde se
podía encontrar una variedad de productos a bajo
precio, actualmente se han instalado espacios co-
merciales amplios, de varios pisos, con productos de

Comercio local versus malls chinos

Existen tiendas que suman

varias décadas de presencia en el

comercio local, que cuentan con

una tradición y trabajadores que,

durante años, han mantenido

sus familias gracias a ese vínculo
laboral.

calidad superior y a valores muy competitivos.
A lo menos, en el centro penquista sumamos cinco

grandes tiendas chinas, las cuales ofrecen desde toa-
llas, pasando por muebles, ropa e, incluso, artículos de
ferretería y comida. Lo cual, es muy conveniente para

las personas, por los bajos valores, pero ¿qué pasa con el

comercio local que debe enfrentarse a propietarios que
importan en grandes cantidades y, por lo tanto, a menor

precio?
Existen tiendas que suman varias décadas de pre-

sencia en el comercio local, que cuentan con una tradi-

ción y trabajadores que, durante años, han mantenido
sus familias gracias a ese vínculo laboral. Entonces, así
como también es importante que se mejore la experien-

cia de compra en el centro penquista, es relevante que,
cuando se pueda, se opte por apoyar al vendedor local.

Desde la Cámara de Comercio se anunció la creación
de una aplicación que informe y oriente a las personas
respecto de los productos que se venden en locales esta-

blecidos penquistas. Con ello, se pretende aumentar los

potenciales clientes. Una medida que ayuda y que va en
la línea de fortalecer la relación con la comunidad.

CARTAS
Secuelas post incendios: la infancia
debe ser prioridad

Señora Directora:

Cuando los incendios se apagan y
la emergencia sale de la agenda, para
miles de niños, niñas y adolescentes el

riesgo recién comienza. No solo pier-
den su vivienda, sino que también la
escuela, el barrio y los espacios que les

daban seguridad y contención diaria.

Tras un desastre, la niñez queda es-

pecialmente expuesta a vulneraciones
como violencia, negligencia, trabajo
infantil o abandono escolar. A esto se

suman impactos emocionales: culpa,
ideas de "haber podido evitar lo ocu-
rrido" o de "ser una carga" para la fami-

lia, miedo constante, alteraciones del

sueño, irritabilidad y dificultades de

concentración que, sin apoyo oportu-
no, pueden derivar en trauma crónico

y exclusión social.
Una de las principales brechas que

dejan los incendios es la escasa consi-

deración de niños, niñas y adolescen-
tes en los procesos de recuperación. Y

la respuesta se debilita en una de las

etapas más críticas, que es cuando las
familias intentan reorganizar su vida

cotidiana sin vivienda ni redes de con-
tención estables.

La reparación no puede limitarse a
levantar casas. Proteger a la niñez exi-

ge entornos seguros, continuidad edu-

cativa flexible y apoyo psicosocial sos-

La necesidad del descanso parental

Señora Directora:

Las vacaciones suelen imaginarse
como un tiempo de descanso, pero
para muchos padres y cuidadores
se transforman en jornadas de alta
demanda física y emocional. La des-
conexión real no ocurre por arte de

magia, sino que se requiere intención,
acuerdos y pequeñas estrategias que
permitan regular el cansancio acumu-

lado y recuperar energía.

Pueden existir tres pasos simples
para favorecer una tarde de regula-
ción y descanso efectivo durante el
periodo vacacional. El primero es
acordar espacios de descanso. Esto
implica coordinar con la pareja o red

de apoyo un bloque diario de al me-
nos 45 minutos en el que uno de los

adultos quede completamente libre
de demandas. No se trata de adelan-
tar tareas ni revisar pendientes, sino

de realizar actividades de baja exi-

gencia cognitiva, como leer, meditar
o simplemente descansar.

El segundo paso es la inmersión
sensorial en la naturaleza. Aprovechar

espacios como la playa, el campo o un
parque cercano para actividades de
baja intensidad ayuda a que el sistema
nervioso transite desde un estado de

alerta permanente hacia uno de ma-
yor calma. Caminar descalzos sobre
la arena o el pasto, respirar conscien-

temente o escuchar los sonidos del
entorno son acciones simples, pero al-

tamente reguladoras.

Finalmente, se sugiere crear una
'caja de juegos autónoma', con materia-

les sencillos como libros, legos o masas

para modelar, que permitan a los niños

jugar y crear de manera independien-
te. Fomentar este espacio de autono-
mía no solo fortalece su creatividad,

sino que también abre momentos
reales de pausa para los adultos, como

disfrutar un café o una conversación
sin interrupciones.

Pequeños cambios pueden marcar
una gran diferencia. El descanso pa-
rental también es una necesidad, no

un lujo.

Andrea Mira
Universidad Andrés Bello
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Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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