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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

S
on cientos de miles de personas, las que, día
a día, transitan por el centro de Concep-
ción. Trabajo, estudio o trámites de todo
tipo, atenciones de salud, compras o solo
"vitrinear", son algunos de los objetivos que

se perciben cada jornada.
Mientras en verano, baja la cantidad de asistentes,

desde marzo a diciembre, hay mayor cantidad de vi-
sitantes, sin embargo, lo que no parece cambiar mu-
cho, sobre todo los últimos años, es el deterioro del
centro de Concepción.

La capital de la Región del Biobío, en su centro, evi-
dencia deterioro en acercas, calles y fachadas, acre-

centado desde octubre de 2019. Sin embargo, han
pasado más de 6 años desde esa fecha y no se perci-
be mejora, solo en alguna infraestructura puntual,
como la Plaza Independencia y avenida O'Higgins,
desde Lincoyán a Prat. Respecto de lo demás, solo
algunas modificaciones.

A modo de comparación, Chillán, capital de la Región
de Ñuble, se percibe mucho más ordenada y agradable a

la vista que la ciudad penquista.
En ese sentido, el arquitecto y urbanistas, Sergio Bae-

riswyl, en conversación con Diario Concepción, indicó
que "es un fenómeno que experimentan muchas ciuda-
des del mundo, con distintos niveles de complejidad ( ... )

Deterioro del centro penquista
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La falta de inversión se traduce en un deterioro visible y

progresivo de la ciudad, que entra en un espiral de em-
pobrecimiento que es muy necesario detener y revertir",
sostiene. Por ello insiste en que no bastan intervencio-

nes puntuales. "Es un problema que debe abordarse
con un plan integral", que combine inversión pública,
incentivos privados -incluido el repoblamiento resi-
dencial- y normas urbanísticas más adaptadas.

Desde el Municipio de Concepción advierten los mis-
mos problemas y aseguran que el alcalde Héctor Mu-
ñoz tiene como desafío mejorar el centro penquista, sin

embargo, aseguran, pese a que existe una ordenanza
municipal que podría obligar a propietarios a mejorar
fachadas, ellos no cuentan con recursos propios para
realizar dicha labor.

En todo caso, también el llamado es a la ciudadanía

para que colabore con lo que se pueda, por lo menos,
para mantener la limpieza del centro de la ciudad. No es
posible que, cuando cae la tarde, cada día, se aprecien
verduras, envoltorios y, en general, cualquier tipo de de-

secho, desparramado en veredas y calles penquistas. Lo

anterior lo podemos controlar y es tarea de todos.

CARTAS

Retener talento

Señora Directora:

En un entorno laboral en constan-

te transformación, la retención de
talento se ha convertido en uno de
los principales desafíos para las or-

ganizaciones. Si bien en los últimos
años se ha observado un mayor re-
torno a la presencialidad, este fenó-

meno no responde únicamente a de-
cisiones corporativas, sino también

a un interés genuino de muchos pro-
fesionales por volver a interactuar

en espacios compartidos, siempre
que estos ofrezcan flexibilidad y una
experiencia laboral significativa.

Según el estudio "IA y presenciali-
dad: el nuevo panorama laboral", im-

pulsado por WeWork y PageGroup,
factores como un salario competi-
tivo y beneficios como seguros de
salud y de vida ya no son percibidos
como atributos diferenciadores,
sino como condiciones básicas cla-
ves al momento de decidir cambiar
o mantenerse en una empresa.

Las organizaciones que integren
flexibilidad, bienestar y espacios que
impulsen la colaboración y el senti-
do de comunidad estarán mejor po-
sicionadas para retener talento. El
desafío no es solo dónde se trabaja,
sino cómo se diseñan entornos ali-
neados con las nuevas expectativas

Botiquín de viaje y primeros
auxilios en vacaciones

Señora Directora:

Las vacaciones implican traslados,
actividades al aire libre y cambios
en la rutina diaria. En ese contexto,

contar con un botiquín de viaje bien

preparado es una medida básica de
autocuidado y prevención, especial-
mente cuando se viaja con niños, per-

sonas mayores o se realizan activida-

des recreativas fuera del hogar.

Este debe ajustarse al tipo de des-

tino, la duración del traslado y las
características de quienes lo utili-

zan. En relación con medicamentos,
hay que llevar solo fármacos previa-
mente indicados por un médico, co-
nocidos por la persona, con dosis de-

finidas y sin improvisaciones. Esto
incluye, por ejemplo, tratamientos
habituales y medicamentos "de res-
cate" que ya hayan sido prescritos

según antecedentes como alergias,
asma, migraña u otras condiciones.

También se sugiere incorporar
insumos generales de primeros au-

xilios, tal como termómetro, alcohol

gel, guantes desechables, gasas estéri-

les, vendas, apósitos adhesivos, suero

fisiológico, tijeras pequeñas, pinzas,
protector solar y repelente de insectos.

Los medicamentos deben man-
tenerse en su envase original, res-
petando dosis, horarios y fechas de
vencimiento, idealmente con la in-
dicación médica disponible ya sea
en una receta, fotografía o listado.
No se deben compartir fármacos ni
ajustar dosis "por experiencia pre-
via". En el caso de heridas menores,

la limpieza con agua o suero fisioló-
gico y una cobertura adecuada sue-
len ser suficientes, evitando el uso
innecesario de antibióticos.

La automedicación es uno de los

principales riesgos durante las va-
caciones. Fiebre persistente, dolor
intenso o prolongado, vómitos rei-
terados, diarrea con signos de des-
hidratación, reacciones alérgicas
importantes o cualquier síntoma
neurológico son señales de alerta que

requieren evaluación por un profesio-
nal de la salud. Automedicarse puede

ocultar cuadros más graves y retra-
sar un tratamiento oportuno.

Michel Garat
Director Enfermería
Campus República
Universidad Andrés Bello
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Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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