Zona central bajo calor extremo:
pronostican hasta 37 °C para esta semana
y activan alerta roja en tres regiones

La Direccion Meteorologica de Chile advirtio maximas extremas en Coquimbo, Valparaiso y la RM, lo que podria consolidar
la cuarta ola de calor del verano. Senapred activo alerta roja ante riesgos para la salud, incendios y la agricultura.

Francisco Corvalan

La zona central del pais enfrentari esta
semana un nuevo episodio de calor extre-
mo. La Direccion Meteoroldgica de Chile
(DMC) emitié un aviso por un Evento de
Altas Temperaturas Extremas que afectard
sectores de las regiones de Coquimbo, Val-
paraiso y Metropolitana, en un escenario
que podria consolidar la cuarta ola de ca-
lor del verano 2025-2026.

De acuerdo con el organismo, en la Re-
gion de Coquimbo se esperan maximas en-
tre 33 y 35 °Cen la cordillera de la costa, asi
como en la precordillera y valles precordi-
lleranos. En Valparaiso, en tanto, el litoral
registraria entre 28 y 30 “C, mientras que
en la cordillera de la costa los termometros
podrian elevarse entre 35y 37 °C.

Para la Regién Metropolitana, el pronos-
tico indica temperaturas de entre 33 y 35
C en la cordillera de la costa, y entre 34 y
36 “C en el valle y la precordillera. La DMC
clasifica este tipo de eventos como fenome-
nos de severidad moderada, con probabili-

dad de generar riesgos para la poblacion,
especialmente para quienes realizan acti-
vidades al aire libre o estdn expuestos de
forma prolongada al sol.

En ese contexto, el Servicio Nacional de
Prevencion y Respuesta ante Desastres
(Senapred) declaro alerta roja en la Region
Metropolitana y en diversas provincias de
Valparaiso hasta el miércoles de esta sema-
na, debido al calor extremo. Las provincias
de Quillota, San Felipe, Los Andes, Marga
Marga y Petorca deberdn regirse también
por la alerta roja ante la posibilidad de que
las temperaturas alcancen los 37 *C.

Esto se debe a la presencia de una dor-
sal cdlida en altura, asociada a una baja
presion que generarda viento de travesia,
también conocido como “puelches”. Esto,
seglin indica el agroclimatélogo de la U. de
Talca, Patricio Gonzailez, son vientos que
bajan por la cordillera y generan compre-
sion sobre el suelo, “y eso eleva las tempe-
raturas. Y ademads otro fenémeno impor-
tante que baja la humedad relativa”.

Si se cumplen las proyecciones de la

DMC, este episodio marcaria la cuarta
ola de calor del verano 2025-2026, trans-
formédndolo en el periodo estival con mds
eventos de este tipo desde la temporada
2019-2020.

Eso si, el subdirector del Centro de Cien-
cia del Clima y la Resiliencia (CR2), René
Garreaud, comenta que aunque los habi-
tantes del valle central enfrentardn esta
ola de calor con el disconfort habitual, “el
hecho de que este evento no afecte la zona
centro-sur reduce bastante el riesgo de in-
cendios forestales en esa zona, la cual pre-
senta la mayor cantidad de plantaciones”.

El fenémeno también perjudica la pro-
duccion agricola. Ante esto, Gonzilez ex-
plico que las altas temperaturas generan
manchas sobre los drboles frutales, “lo
cual las deja fuera de los mercados”. Ac-
tualmente, el sector se encuentra en plena
etapa de cosecha, por lo que los cultivos
pueden perder hasta 90 metros cubicos
de agua por hectdrea, lo que obliga a regar
mds intensamente para contrarrestar el es-
trés hidrico y térmico.

» De ocurrir una cuarta ola de calor, este verano seria el mas afectado por eventos de este tipo desde la temporada 2019-2020.

“Desde 2020, la curva positiva de las olas
de calor ha aumentado. Estamos insertos
en un modelo internacional de cambio cli-
matico que preveé que 2024, 2025y 2026 se-
ran los afos mas calidos”, afirmé. Ademas
destaco la necesidad de implementar medi-
das estructurales frente a lo que denomina
una “crisis agroclimdtica progresiva”.

Por otro lado, las temperaturas extremas
pueden afectar a la poblacién en distintos
modos. Para ejemplificar, la Dra. Karem
Muena, jefa de Urgencias de la Clinica Dd-
vila Vespucio, comenté que estas olas de
calor pueden tener efectos importantes
sobre la salud de la poblacién, sobre todo
en adultos mayores con comorbilidades y
también, en nifos menores. “Lo importan-
te para prevenir es utilizar ropa adecuada
y mantenerse hidratado. En caso de tener
sintomas de descompensacion, tales como
compromiso de conciencia, fiebre, o difi-
cultad para respirar, el paciente debe acu-
dir de forma inmediata a un servicio de
urgencia”, recomienda la experta.

El calor extremo también incrementa
el riesgo de enfermedades transmitidas
por alimentos. Claudia Rojas, docente de
la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad Andrés Bello, advirtio que
durante el clima cdlido se multiplican las
toxiinfecciones alimentarias, que se mani-
fiestan con vomitos, diarrea, fiebre y dolor
abdominal. “Ocurren cuando se consu-
men alimentos o agua contaminados con
microorganismos vivos o sus toxinas”.

Entre los agentes mads frecuentes, la aca-
démica menciond bacterias como Vibrio
cholerae, Listeria, Escherichia coli, Shige-
lla y Salmonella, asociadas a carnes, hue-
vos, mariscos y ldcteos. Las preparaciones
frias, carnes y pescados, y la reposteria con
crema figuran entre los productos de ma-
yor riesgo.

“La prevencion comienza desde la com-
pra y continia en la cocina”, enfatizé
Rojas. Ademads recomendd cocinar los ali-
mentos sobre los 75 ‘C, descongelar solo en
refrigerador o microondas, evitar la con-
taminacién cruzada y no volver a conge-
lar productos ya descongelados. También
recordo que la “zona de peligro” para los
alimentos se ubica entre los 10 ‘C y 65 ‘C,
mientras que bajo los 5 °C y sobre los 70 °C
el crecimiento microbiano se retrasa o se
detiene. @
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