losfondos regionales fueran usados para
tapar los hoyos en otros presupuestos
sin que el poder legislativo haya dicho
absolutamente algo para deteneresto.

;Como sigue la regionalizacion sin
recursos? ;Habra quesincerarlosdatos
a partir del 2027 con un presupuesto
mas bajo, pero con el compromiso
de entregar el 100% de los fondos y
con un programa de financiamiento
mensual o trimestral que permita a
los Gores proyectar obras sin el miedo
de sirecibiran o no los fondos?

De no mediar acuerdos potentes
con el nuevo jefe de la billetera fiscal,
el procesoderegionalizacion solosera
simplementeun dato, mas que unaso-
lucion, ylosregionalistas pasaranaser
solounruido, cadavez menos molesto.

Jorge Condeza Neuber
Ingeniero Comercial UdeC

Viajesenfamiliaysin complicaciones

Senora Directora:

Viajar envacaciones esunaexperiencia
esperada por muchas familias, pero
cuando los desplazamientos son pro-
longados y participan personas ma-
yores, ninos y bebés, la planificacion
se transforma en unamedida clave de
cuidado de la salud. Desde la promo-
cion y prevencion, resultaimportante
anticiparse a los riesgos y asi evitar
complicaciones que, en su mayoria,
son prevenibles.

Enpersonas mayores, los viajes largos

aumentan el riesgo de deshidratacion,
trombosis venosa profunda, fatiga e
inestabilidad de enfermedades cro-
nicas como hipertension o diabetes.
Manteneruna hidratacion adecuada,
evitar los horarios de mayor calor, rea-
lizar pausas frecuentes paramovilizar
las piernasy portarlos medicamentos
habituales son acciones simples que
reducen significativamente estos
riesgos.

En nifios y ninas, los principales pro-
blemas durante los viajes prolongados
se relacionan con deshidratacion,
mareos, alteraciones del sueno y ac-
cidentes. Eluso correcto de sistemas
de retencion infantil certificados, la
ofertaregulardeliquidos,laproteccion
frente al sol y el calor, y el respeto de
rutinas de alimentacion y descanso
son medidas fundamentales. En viajes
en avion, estimular la deglucion du-
rante el despegue y aterrizaje ayuda
a prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan una
mayorvulnerabilidad frenteacambios
detemperaturaydeshidratacion, porlo
querequierenunasupervision constante.
Asegurarunaalimentacion frecuente,
evitar exposiciones prolongadas al
calor, utilizar sistemas de retencion
homologadosy contar con elementos
quefavorezcanelconfortylaregulacion
emocional resulta esencial.

Javiera Cataldo
Académica Facultad de Enfermeria
Universidad Andrés Bello
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