Cada ano 80 mil ninos sufren quemaduras,
la mayoria por hervidores y tazas calientes

Lamitad de las victimas tienen entre 1 y 4 anos y manos, brazos y piemas son las zonas mas afectadas, segiin Coaniquem.

Matias Gatica Lindsay

a Corporacién de
l Ayuda al Nifio Que-
| mado (Coaniquem)
realizé una estimacién de
que en Chile se producen
alrededor de 80 mil que-
maduras infantiles al afio,
de las que cercadel 50% de
los casos afectan a meno-
res de entre uno y cuatro
anos.

Segtin informd la enti-
dad, sus registros clinicos
dan cuenta de la atencion
de alrededor de unos
8.000 nifos al afio en sus
centros de rehabilitacion
de Antofagasta, Santiago,
Concepcién y Puerto
Montt. De ellos, 2.300 son
ingresos por quemaduras
agudas. Sin embargo, esa
es s6lo una fraccién del
total de las quemaduras
ocurridas en el pafs, ya
que hay muchas, asegu-
ran, que no llegan a siste-
mas formales de registro.

Debido a esta brecha
de informacién que existe
sobre la cantidad de nifios
quemados, ya que las que-
maduras no son de notifi-
cacion obligatoria en Chi-
le, por lo que sdlo los casos
Thospitalizados quedan re-
gistrados de manera siste-
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COANIQUEM DICE QUE HAY UN SUBDIAGNOSTICO DE CASOS. LO ESPERAN SUBSANAR CON PLATAFORMA.

madtica, Coaniquem co-
menzd a centralizar datos
clinicos en la plataforma
RELAQ, desarrollada por
el Instituto de Tecnologia
para la Innovacién en Sa-
lud y Bienestar (ITiSB) de
la UNAB.

Esta opera actualmen-
te en 10 centros especiali-
zados en Chile, Argentina,
Perti, Guatemala, El Salva-
dor y Costa Rica gracias a
un fondo concursable de

US$260 mil obtenido por
Coaniquem y con finan-
ciamiento de la Fundacion
David and Lucile Packard.

Con esta aplicacién -
que registra mas de 70 va-
riables clinicas, sociales y
geogrificas sobre quema-
duras- se busca generar
evidencia comparable que
permita dimensionar el
problemay apoyar el dise-
o de politicas piiblicas y
estrategias de prevencion
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mads efectivas contra las
quemaduras; y también
consolidar un registro es-
tandarizado, que no solo
enumere atenciones, sino
también otras variables
criticas: cémo ocurren, cé-
mo se tratan y como evo-
lucionan los pacientes de
quemaduras.

“Las soluciones de salud
digital permiten transfor-
mar datos clinicos disper-
sos en informacién 1til pa-

ra la toma de decisiones”,
destacé la directora del
ITiSB, doctora Carla Tara-
masco.

El proceso fue apoyado
por la Agencia Chilena de
Cooperacién Internacional
para el Desarrollo, de la
Cancillerfa, que financié la
capacitacion de 30 profe-
sionales de los participan-
tes y las misiones técnicas
de supervisién en los seis
paises donde opera el siste-
ma. Para este afo se incor-
porarin otros diez estable-
cimientos y tres paises: Bo-
livia, Colombia y Panama.

MANOS Y EXTREMIDADES

Segiin revel6 Coaniquem,
los nifios de entre uno y
cuatro anos son los mas
afectados por las quema-
duras, lo que segtin el di-
rector del drea académica
de la corporacién, Orlando
Flores, es preocupante, ya
que “son pacientes que tie-
nen mucho crecimiento
por delante, y cuando una
cicatriz profunda no crece
al mismo ritmo que el
Cuerpo, se generan retrac-
ciones que obligan a nue-
vas cirugfas y rehabilita-
cion”. Agrego que en casos
mas complejos, las reper-
cusiones demandan proce-
sos de rehabilitacion que

pueden extenderse hasta
por 10 afios o incluso mas
tiempo.

La corporacion precisé
que las manos son la zona
del cuerpo mds afectadas,
concentrando el 37% de
todas las quemaduras in-
fantiles; seguidas por las
extremidades inferiores
(26%) y las extremidades
superiores (25%).

En Chile, la principal
fuente de quemaduras in-
fantiles son los liquidos
calientes: hervidores vol-
cados, ollas al borde de la
cocina o tazas con bebidas
calientes. Este fenomeno
se observa con mayor
fuerza en zonas urbanas y
del norte.

En segundo lugar, apa-
recen las quemaduras por
contacto con superficies
calientes, como cocinas, es-
tufas y hornos. Estas lesio-
nes adquieren mayor rele-
vancia en el sur, donde el
uso de cocinas y calefac-
cion a lena es mds frecuen-
te, especialmente en invier-
no. Los incidentes por fue-
go directo, brasas o llamas
SOIL MENos COMUNES, pero
suelen ser mds extensas y
graves. En estos casos au-
menta la probabilidad de
hospitalizacién, cirugiasy
secuelas permanentes, ©
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