Hay opciones

@ Este 5de enero se conocieron los re-
sultados de la Prueba de Accesoala
Educacion Superior (PAES), rendida
por mas de 259 mil estudiantes en to-
do el pais. Para muchos jovenes, este
momento estd marcado por tension y
expectativas que pueden transformar-
se en ansiedad. ;Como enfrentar este
desafio? Lo primero es reconocer las
emociones. Validar lo que se siente y
reflexionar sobre como los puntajes
impactan las expectativas personales
ayuda a mantener el bienestar emo-
cional. Incluso si los resultados noson

los esperados, analizar las areas de di-
ficultad permite extraer aprendizajes
para el futuro,

Es importante recordar que la
PAES no es una tinica oportunidad. El
sistema permite rendir nuevamente la
prueba en invierno y utilizar el mejor
puntaje obtenido en hasta cuatroins-
tancias, lo que reduce la presién y
abre nuevas posibilidades. Esta flexi-
bilidad es clave para planificar con
tranquilidad.

LaPAES no define el futurode ma-
nera absoluta, Existen vias de admi-
sion directa en diversas universidades
que valoran trayectorias escolares, de-
portivas o participacion en programas
especiales. Con informacién claray
apoyo emocional, los estudiantes pue-
den transformar la ansiedad en con-
fianza y avanzar hacia sus metas,
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