La paradoja de la longevidad

Chile envejece a un ritmo acele-
rado y algunas regiones ya
enfrentan con mayor intensidad
los efectos de este cambio demo-
gréifico. Nuble, Valparaiso y Los
Rios viven hoy un escenario
donde el aumento de la poblacion
mayor tensiona las economias
locales y obliga a repensar las
estrategias de desarrollo regional.
Este nuevo perfil etario plantea
desafios relevantes. La disminu-
cién progresiva de la fuerza labo-
ral impacta sectores intensivos en
empleo, como la agricultura, la
construccion, el comercio y el

turismo, mientras crece la
demanda por servicios de salud,
cuidados y pensiones. A la vez,
los patrones de consumo se trans-
forman, desplazando el gasto
hacia atencion médica, medica-
mentos y apoyo domiciliario.

Sin politicas oportunas, existe el
riesgo de profundizar desigualda-
des territoriales y estimular la
migracion de jovenes hacia cen-
tros urbanos mas dindmicos,
debilitando el desarrollo local.
Sin embargo, este proceso tam-
bién abre oportunidades.
Impulsar servicios de cuidado,

fortalecer el envejecimiento acti-
Vo y capacitar trabajadores en
dreas como geriatria, rehabilita-
cién y atencién domiciliaria
puede convertir la longevidad en
un eje de crecimiento regional.
Enfrentar el envejecimiento
poblacional no es solo un desafio
social, sino una tarea estratégica
para construir regiones mas
inclusivas y sostenibles.
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