Region de Valparaiso es la mas
envejecida a nivel nacional

POBLACION. Datos del tiltimo Censo muestran que las personas mayores de 65 anos
prdcticamente equiparan a los menores de 15. Expertos abordan desafios.

Cristian Rojas M.

cristianrojas@mercuriovalpo.cl

eglin datos del dltimo
S Censo, la Region de Val-

paraiso es la que muestra
una mayor proporcion de perso-
nas mayores de 65 ainos, con
98,6 habitantes por cada 100
menores de 15, esdecir, practica-
mente equiparados. Enel Censo
de 2017 era bastante menor, 71,8
mayores de 65 por cada 100 me-
nores de 15, fendmeno que sere-
pite a nivel nacional, ya que to-
daslas regiones han aumentado
sunivel de envejecimiento, pero
solo la de Valparaiso y la de Nu-
ble(97,6) estdn por sobre los 90
enlosmayoresde65.

Alrespecto, la coordinadora
regional del Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama), Ca-
rolina Rohten, sefialé que la Re-
gion de Valparaiso tiene “inclu-
50 las tres comunas més enveje-
cidas anivel nacional: El Tabo, El
Quisco y Algarrobo, cuestion
que nos pone nuevos desafios
para afrontar este nuevo panel
sociodemografico™.

Por otra parte, hizo notar
que “los datos del Censonosen-
tregan una proyeccion que de
aqui al afio 2050, una de cada
tres personas tendra 65 afos o
mas, cuestion que nos lleva a fo-
calizar, a darle prioridad alas po-
liticas publicas en torno a la ve-
jezy el envejecimiento del pais.
Ademis, se reconoce que del
100% de las personas mayores,
un 77,8% son personas sin de-
pendencia, lo que implica gene-
rar garantias de espacios y de
participacion para ellas”.

POLITICAS PUBLICAS
En ese sentido, puntualizé que
“para nuestro servicio es pri-
mordial, es central, promover y
contribuir a un envejecimiento
digno, activoy saludable a tra-
vés de la implementacion de po-
liticas, programas y la articula-
cion intersectorial que fomen-
ten la autonomia, la indepen-
dencia y la participacién de las
Personas mayores como unaga-
rantia, contemplando la diversi-
dad de las experiencias de sus
vidas, de las trayectorias de su
vidaen torno al envejecimiento,
y asi promover también la equi-
dad de derechos en hombres y
mujeres mayores”.

Esto tiltimo, afiadio Rohten,
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se traduce en “objetivos estraté-
gicos vinculados alos cuidados,
ala participacion y ala promo-
cion de derechos, articulando,
generando, trabajando politicas
piblicas que contribuyan al bie-
nestar fisico, social y mental de
las personas mayores en situa-
cién de dependenciay vulnera-
bilidad, generando y garanti-
zando sus resguardos y partici-
pacion en la sociedad. A suvez,
fomentar de manera equitativa
el rol de las mujeres y los hom-
bres mayores en espacios de en-
cuentro, una opinién activa en
toma de decision a través del
fortalecimientode las organiza-
ciones y/o agrupaciones en las
que se vinculan”.

Recalod que “paraestoes pri-
mordial siempre reconoceralas
[Personas mayores como stjetos
de derecho, y enesto también se
liga la promocion de derechos™.

VARIAS COMUNAS

El Centro interdisciplinario para
el desarrollo del adulto mayor,
Gerdpolis, de la Universidad de
Valparaiso, elabord su propio
ranking basado en los datos del
Censo 2024, consignando la co-
muna més envejecida de cada
provincia de esta region, el cual
arrojo que en varias incluso los
mayores de 65 igualan o supe-
ranalosmenoresde15. Es el ca-
so0 de Putaendo, donde estan
igualados (100), Petorca, donde
hay 111,5 personas mayores de
65 por cada 100 menores de 15,
Olmué(115), Vina del Mar (120,8)
yvElTabo (178).
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“Es primordial
siempre reconocer a
las personas mayores
como sujetos de
derecho”.

Carolina Rohten
Coordinadora regional
de Senama

“Si consideramos

las de 60 arios,

estariamos hablando

de indices de

envejecimiento

muchisimo mas altos™.

Viviana Garcia

Directorade Geropolis UV

“Laregion debe
prepararse para
convertir este desafio
demografico enuna
oportunidad de
desarrollo”.
Alejandro Bravo
Académico UNAB sede Vina

Ladirectora ejecutiva de Ge-
ropolis, Viviana Garcia, advirtié
que “en Chile y varios paises del
mundo se considera persona
mayor a la persona que tiene 60
y mas arios. La ley asilo estipu-
la. Lamentablemente, el Censo
nos muestra datos de la pobla-
cion desde 65 anos, y eso signi-
fica dejar a un millon de perso-
nas fuera de todo calculo, y por

supuesto, de politicas y progra-
mas. Si consideramos las de 60
afios, estariamos hablando de
indices de envejecimiento mu-
chisimo mas altos™.

DESAFIOS DE LA LONGEVIDAD
En cuantoa los desafios que im-
pone este fenoémeno, destaco
que “el masimportante esla ur-
gente necesidad de cambiar la
forma enla que pensamos (este-
reotipos), sentimos (prejuicios)
y actuamos (discriminaciones)
enrelacion alaedad y las perso-
nas mayores. Se llama edadismo
y esuno de los ejes principales
de la década del envejecimiento
saludable, pues impacta fuerte-
mente en las personas mayores
yen su bienestar”,

Garcia también remarco que
debe haber “orientacion de ser-
vicios a las necesidades y reque-
rimientos de las personas mayo-
res, como atenciones de salud,
por ejemplo, y enfocadas en
condiciones cronicas y en cuida-
dos de fin de vida”™.

Asimismo, subray6 que es
necesario “contar con mayores
espacios para que las personas
mayores se activen, formen y
participen (centros diurnos, por
ejemplo); promover la participa-
cion efectiva y deliberativa en
programas vy politicas que les
atanen; ygenerar incentivos pa-
ra que las personas puedan
adaptar sus viviendas y entornos
para hacerlos més amigables”.

Asu vez, el académico Ale-
jandro Bravo, docente de Inge-
nieria Comercial UNAB sede Vi-
na del Mar, expreso que “este
perfil demografico genera desa-
fios significativos para la region,
especialmente por el aumento
delademandaenservicios de sa-
lud, pensiones y cuidados”.

Enesecontexto, planted que
“laregitn debe prepararse para
convertir estedesafio demografi-
co enuna oportunidad de desa-
rollo. Paraello, sedebe impulsar
laofertade servicios de salud, cui-
dadodomiciliarioy transporte ac-
cesible. También resulta funda-
mental capacitar a trabajadores
enareasque tendran altademan-
da, como geriatria, rehabilitacién
yatencion domiciliaria. Ademds,
se deben promover programas
de envejecimiento activo que le
permitana las personasmayores
seguir participando en la vida la-
boral y comunitaria”. o3
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