La Region esta con
Alerta Roja hasta el
fin de semana debido
a calor extremo, por
ello hicieron un
llamado aumentar la
hidratacion, disminuir
la exposicion al sol y
reforzar la proteccion
de la piel.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasi@diarioelsurc!

a Direccion Meteorologica
L«‘Je Chile (DMC) emitié una

alertameteorolégica porun
evento de altas temperaturas ex-
tremas que afectard al Biobio has
ta el fin de semana. Por lo ante-
rior es que el Servicio Nacional
de Prevencion y Respuesta ante
Desastres (Senapred) declaré
Alerta Roja para todo el territo-
rio. Estas temperaturas serdn so-
bre los 30° tanto en la Cordillera
delaCosta,el Valley la Precordi
llera, porloque llamarona tomar
medidas de resguardo, sobre to
do paraaquellos grupos mds pro-
pensos a sufrir problemas de sa
lud porel calor.

“Quienes mds riesgo tienen por
exposicion a altas temperaturas
corresponden a personas de 65
afios y mds, que presenten proble
mas de movilidad o estén postra-
dos; personas que toman farma-
o8, nifos y nifas menores de 4
anios, ademas de trabajadores, de
portistas o personas que pasanva-
riashorasen exterioresy en luga-
res calurosos o de expusicicn di
rectaal sol”,indicé Andrea Gutié
rrez, encargada regional de la Uni-
dad de Epidemiologia de la Sere-
mi de Salud del Biobio. Asimis-
mo, Javiera Pdez, directora del
Centrode Salud dela Universidad
San Sebastidn (USS) Concepcidn,
recaled que cuandoel calores in
tenso o se mantiene por varios di
as, el cuerpo se ve exigido al md-
ximo para regular su temperatu-
ra,loque puede generar deshidra-
tacicn, mareos, baja de presicn,
calambres musculares y desma-
yos. “En situaciones mas graves,
puede producirse el lamado ago-
tamiento por calor o incluso un
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Adultos mayores y nifios son los mas propensos a golpes de calor

Advierten riesgo en la salud
por temperaturas sobre los
30 grados durante la semana

golpe de-calor, una condicion gra
ve que puede poner en riesgo la
vida si no se trata oportunamen-
te. Addemds, el calor extremo pue-
de descompensar enfermedades
crdnicascomo la hipertensién, la
diabetes y problemas cardiacos”,
informg.

RIESGOS A LA SALUD
Claudia Cdceres de la Fuente,

ALERTA ROJA POR ALTAS TEMPERATURAS

El Servicio Nacional de Prevencién y Respuesta ante Desastres
(Senapred) informd el desarrollo de un evento de altas tempera-
turas que comenzd este lunes, 29 de diciembre, y que durard has-
ta el sabado 03 de enero de 2026. Debido a esto se modificd la
Alerta Amarilla por Calor Intenso en el Biobio y se declard Aler-
ta Roja por Calor Extremo. Esta modificacion implica un estado
de reforzamiento de la vigilancia, coordinando y activando al Sis-
tema Nacional de Prevencidn y Respuesta ante Desastres (Sina-
pred) frente a alguna emergencia

encargada regional del Programa
Cdncer y Programa GES de la Se
remi de Salud, explico que la ra
diacién UV de origen solar, sin
medidas de prevencion, puede ge-
nerarefectosalasaludcomo: que
maduras solares, manchas en la
piel, envejecimiento prematuro,
cancer de piel, ademds de danosa
nivel dptico. Para prevenirefectos
enlasaludhay que evitarlaexpo
sicién directa al sol entre las 1oy
17 horas, usar protectorsolar, ga
fas de sol y sombrero, ademads de
hidratarse constantemente.
“Lasaltas temperaturas en épo-
ca de vacaciones y actividades al
aire libre traen consigo el riesgo
de sufrir un golpe de calor, que
ocurre cuando €l organismo no
lograregularsutemperaturay al-
canza niveles peligrosos, provo-
cando pérdida de agua y sales
esenciales. La deshidratacién re-
sultante disminuye la presion ar-
terial y compromete el funciona-

miento de los 6rganos. Los mas
expuestossonlosbebés, losninos
y las personas mayores de 65
anos. Reconocer los sintomas es
clave, especialmente si la perso-
na haestado bajoel sol o realizan
do actividad fisica en ambientes
calurososy con poca ventilacion.
Entre las senales se encuentra la
sed intensa, cansancio exteerno,
fiebresuperiora 39'C, dolorde ca
beza, somnolencia, confusion
mental, calambres musculares,
piel roja y caliente al tacto, y au
sencia de sudoracion. En los lac-
tantes, la irritacion por sudor en
cuello, pecho, axilas, pliegues del
codoy zona del panal, juntoaun
llanto inconsolable, son alertas
que no deben ignorarse”, sefialé
Paula Espinoza,académica de En-
fermeria de la Universidad An-
drés Bello (UNAB) Concepcicn.

RECOMENDACIONES
Son varias las medidas que se

pueden tomar para evitar losries
gosenlasalud por altas tempera
turas. Pedro Llancaqueo, médico
del Cesfam Lirquén del Servicio
de Salud Talcahuano (8ST),acon
sejo 1\1& la fotoproteccion estric
ta es la mejor para evitar el datio
en la piel y, en casos de agota-
miento por calor, lo mas impor
tantees la hidratacion. “Mientras
la persona estd consciente tiene
que hidratarse, con bebidas con
electrolitos o con agua. Hay que
ubicarla en algin lugar fresco.
También es importante acostar
la, perque se produce vasodilata
cion, o sea, se dilatan las arterias
y puede caer la presion arterial,
entonces la persona afectada es
mds probable que semaree. Si res-
ponde rdpidamente en 1 0 2 mi-
nutos, perfecto. Si van pasando
los minutos y no responde, hay
que buscar un dispositivomédico
yentregar unaalencion de urgen-
cia”, oniento el médico.

# Exposicion al sol

Entre las recomendaciones gene-
rales ante altas temperaturas se
encuentran evitar exponerse al sol
e forma prolongada, especial-
mente entre 11 a 17 horas.

También es relevante el cuida
do de la piel en esta época, mds
considerando que la incidencia y
mortalidad por cincer de piel en
Chile ha mostrado un aumento
significativo en la tltima década.
Rosario Alarcon, dermatdloga del
Hospital Guillermo Grant Bena
vente(HGGB), contd que este cn-
cerse consolidd comoel tercer ti-
po més comun en el pais. “En
2024, se registro un récord histori
co con 624 muertes por cancer de
piel,laciframasalta en las dltimas
dos décadas. Las muerles han au
mentado un 40% en los ltimos
roanos.EnlaRegién del Biobio se
haobservadounaumento progre-
sivo de loscasos de cancer de piel,
en linea con la tendencia nacio
nal. Esto se asociaa una mayor ex-
posicionalsol sin proteccionade-
cuada y a una baja percepcion de
riesgo. Durante las olas de calor
que afectan al Biobio es funda-
mentak evitar actividades al aire
libre en las horas de mayor radia
cion, reforzar el uso de protector
solar yreaplicarlo con frecuencia,
mantenerse hidratado y proteger
especialmente a nifos y adultos
mayores”, recalco Alarcon.


Guest
Rectangle


