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PREUNIVERSITARIOS

C
ada año, miles de jóvenes
buscan mejorar sus
puntajes de admisión a la

universidad y, con ello, ampliar
sus opciones de acceso a
carreras e instituciones de mayor
selectividad. En ese escenario,
los preuniversitarios se han
consolidado como un actor
relevante del sistema educativo
chileno, ofreciendo apoyo
académico, acompañamiento y
estrategias específicas para
enfrentar las pruebas de acceso
a la educación superior. Sin
embargo, su real valor no está
solo en “subir puntajes”, sino en
cómo contribuyen a una
preparación más informada y
estratégica del proceso.

Un buen preuniversitario no
reemplaza al sistema escolar,
pero sí puede complementarlo
de manera efectiva. Su principal
aporte está en la sistematización
de contenidos, el entrenamiento

En definitiva, los
preuniversitarios pueden ser
una herramienta valiosa para
ampliar oportunidades y reducir
incertidumbres, pero su
efectividad depende tanto de la
calidad de la oferta como de la
capacidad de los estudiantes
para asumir un rol activo en su
propio proceso de preparación.
Elegir bien, planificar con
tiempo y entender que no hay
soluciones mágicas sigue
siendo la mejor fórmula para
enfrentar con éxito el ingreso a
la educación superior.

oportunidad que debe ser bien
utilizada. Dar la prueba en una
primera instancia permite
conocer el formato real, manejar
la ansiedad y detectar
debilidades concretas, mientras
que una segunda rendición, con
un plan de mejora claro, puede
marcar una diferencia
significativa en los resultados
finales. Para ello, el rol del
preuniversitario es clave,
siempre que sea capaz de leer
esos resultados y transformarlos
en una estrategia de trabajo
focalizada.

estudiantes que requieren mayor
estructura. Los programas
online, en cambio, ofrecen
flexibilidad, ahorro de tiempo y
acceso a recursos digitales de
calidad, pero exigen altos niveles
de autonomía y organización
personal. No se trata de cuál
modalidad es mejor, sino de cuál
se ajusta mejor al perfil, contexto
y hábitos de estudio de cada
estudiante.

Algo similar ocurre con los
programas intensivos. Estos
pueden ser una buena alternativa
para reforzar contenidos

específicos o consolidar
aprendizajes en períodos
acotados, pero difícilmente
reemplazan un proceso de
preparación sostenido en el
tiempo. La evidencia muestra
que los mejores resultados se
logran cuando existe
continuidad, práctica regular y
retroalimentación constante,
más que cuando se apuesta
todo a una preparación
acelerada de último momento.

Finalmente, la posibilidad de
rendir la prueba más de una
vez en el año abre una

en formatos de evaluación, la
gestión del tiempo y el desarrollo
de habilidades clave para rendir
pruebas estandarizadas. Esto es
especialmente relevante en un
contexto donde las brechas de
origen siguen influyendo en los
resultados, y donde no todos los
establecimientos cuentan con el
mismo nivel de preparación
específica para este tipo de
evaluaciones.

Ahora bien, no todos los
preuniversitarios ofrecen lo
mismo, y elegir adecuadamente
es fundamental. Más allá de la
publicidad o del prestigio
histórico, es clave que las
familias y los estudiantes
consideren algunos criterios
básicos: la trayectoria y
resultados verificables del
programa, la calidad y estabilidad
de sus docentes, la coherencia
de sus materiales con los
temarios oficiales, el
acompañamiento personalizado y
la posibilidad de realizar ensayos
periódicos que permitan ajustar
el proceso de estudio. Un
preuniversitario efectivo no es el
que promete resultados rápidos,
sino el que logra adaptar su
propuesta a las necesidades
reales del estudiante.

MODALIDADES

En cuanto a la modalidad, la
experiencia de los últimos años
ha demostrado que tanto los
programas presenciales como
los online pueden ser efectivos,
siempre que estén bien
diseñados. Los cursos
presenciales suelen favorecer la
disciplina, la interacción directa y
la construcción de rutinas de
estudio, lo que puede ser
especialmente valioso para

ANÁLISIS

La efectividad de los preuniversitarios depende tanto de la calidad de la oferta como de la capacidad de los estudiantes
para asumir un rol activo en su propio proceso de preparación.

Prepararse con estrategia:
lo que nadie te explica sobre los preuniversitarios

Los programas
online ofrecen
flexibilidad,
ahorro de
tiempo y
acceso a
recursos
digitales de
calidad, pero
exigen altos
niveles de
autonomía y
organización
personal. 
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MAURICIO BRAVO, 
vicedecano de la Facultad de
Educación de la Universidad del
Desarrollo.

El próximo 5 de enero se
conocerán los
resultados de la

Prueba de Acceso a la
Educación Superior (PAES),
rendida por más de 259 mil
estudiantes en todo el país.
Para muchos jóvenes, los días
previos están marcados por
una mezcla de tensión y
expectativas que, en algunos
casos, pueden transformarse
en ansiedad y frustración.
¿Cómo enfrentar este
momento y qué herramientas
pueden marcar la diferencia
en el camino hacia la
educación superior?

RECONOCER LAS
EMOCIONES: 
EL PRIMER PASO

Recibir los puntajes de la
PAES no es solo un trámite
académico; es un proceso
cargado de emociones.
Validar lo que se siente,
reflexionar sobre cómo estos
resultados impactan las
expectativas personales y
darse un espacio para
procesar la experiencia son
acciones fundamentales para
mantener el bienestar
emocional. Incluso cuando los
resultados no son los
esperados, analizar qué
pruebas presentaron mayores
dificultades y si la preparación
fue adecuada permite extraer
aprendizajes valiosos para el
futuro.

Es importante recordar que
la PAES no es una única

entregan orientación
vocacional, información sobre
becas y beneficios, y
estrategias para optimizar el
tiempo de estudio. De esta
manera, se convierten en
verdaderos aliados para que
cada estudiante pueda diseñar
un plan que considere sus
intereses, capacidades y
proyecciones, reduciendo la
brecha entre expectativas y
resultados.

En este escenario, los
preuniversitarios se convierten
en aliados estratégicos. Más
allá de reforzar contenidos,
estos espacios entregan
herramientas para enfrentar la
prueba con seguridad: técnicas
de estudio, simulaciones,
estrategias para administrar el
tiempo y orientación
personalizada. Además, ayudan
a los estudiantes a organizar su
calendario, establecer metas
realistas y diseñar un plan de
preparación que considere
tanto lo académico como lo
emocional.

Los preuniversitarios
también cumplen un rol
orientador. Muchos jóvenes
desconocen las alternativas
que ofrece el sistema de
admisión o acceder a vías
especiales en instituciones que
valoran talentos deportivos,
artísticos o el rendimiento
escolar. Contar con
información clara y
acompañamiento experto
permite tomar decisiones
informadas y disminuir la
incertidumbre. 

CUANDO LA PAES NO 
ES EL ÚNICO CAMINO

Para quienes no planean rendir
nuevamente la prueba, es
importante saber que existen
otras opciones. Diversas
universidades cuentan con
sistemas de admisión directa
que consideran factores como
promedios destacados de
enseñanza media, trayectorias
deportivas o participación en
programas especiales. Estas
alternativas amplían las
oportunidades y demuestran que
la PAES no define el futuro
académico de manera absoluta.

Independientemente de la vía
que se elija, el acompañamiento
emocional es esencial. Familias,
amigos y equipos educativos
cumplen un rol clave al contener,
orientar y ayudar a los
estudiantes a evaluar sus
opciones con serenidad. La
decisión sobre qué carrera seguir
y en qué institución estudiar
debe estar alineada con los
intereses, capacidades y
proyectos de vida de cada
persona.

En definitiva, la PAES es un
desafío importante, pero no
insuperable. Con preparación
adecuada, información clara y
apoyo emocional, los
estudiantes pueden
transformar la ansiedad en
confianza y avanzar hacia sus
metas. Los preuniversitarios,
en este contexto, no son solo
espacios de aprendizaje: son
herramientas para construir
futuro.

oportunidad. El sistema
permite rendir nuevamente la
prueba en invierno y utilizar el
mejor puntaje obtenido en
hasta cuatro instancias —dos
procesos regulares y dos de
invierno—, lo que reduce la
presión y abre nuevas
posibilidades. Esta
flexibilidad es clave para
quienes deciden volver a
intentarlo, ya que les permite
planificar con mayor
tranquilidad y aprovechar la
experiencia previa.

El Preuniversitario de la
Universidad Andrés Bello
(PreUNAB) se ha consolidado
como un espacio integral de
preparación, que no solo
busca mejorar los puntajes,
sino también fortalecer la
confianza y la autonomía de
los estudiantes. Su propuesta
combina clases dinámicas,
simulaciones periódicas y
acompañamiento
personalizado, lo que permite
identificar áreas de mejora y
potenciar habilidades clave
para enfrentar la PAES. Este
enfoque integral contribuye a
que los jóvenes lleguen a la
prueba con mayor seguridad
y claridad sobre sus objetivos
académicos.

En un contexto donde la
competencia por cupos
universitarios es alta, los
preuniversitarios cumplen un
rol decisivo en la
democratización del acceso a
la educación superior. Más
allá de la preparación
académica, estos programas

Opinión

La PAES y el rol clave
de los preuniversitarios

KAREM RAMÍREZ SILVA, 
subdirectora del Preuniversitario de

la U. Andrés Bello (PreUNAB).

PE
XE

LS

SUBEDITORA: Paula Flottes R. REDACTORAS: Angélica Bañados, Carolina Miranda DISEÑADOR: Rodrigo Salinas
COORDINADOR COMERCIAL: Mauricio Araya PUBLICIDAD: Juan Carlos Herrera, Benjamín Sánchez TELÉFONO: 2 2330 1221 REPRESENTANTE LEGAL: Alejandro Arancibia DIRECCIÓN: Santa María 5542 - Santiago de Chile

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/12/2025
  $7.006.474
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      34,06%

Sección:
Frecuencia:

preuniversitarios
0

Pág: 2

Guest
Rectangle


