De acuerdo al tiltimo Censo, la proporcion de
personas mayores de 65 aiios en la pobla-
cién nacional creci6 desde 6,5% hasta14%.

Datos del Censo 2024 muestran indices de envejecimiento sobre el promedio nacional

Nuble, Valparaiso y Los Rios:
Las regiones mds presionadas
por el reto de la longevidad

Con el tamafio relativo de la poblacién de 65 afios o mds al alza, los expertos ven mayores
presiones de gasto en pensiones, un sistema de salud exigido y una reduccién progresiva en la
fuerza de trabajo que puede incentivar la migracién hacia centros urbanos mds poblados.

JOAQUIN AGUILERAR.

El envejecimiento de la pobla-
cién es una tendencia global que
desaffa a un gran niimero de pafses,
pero Chile es uno de los que estdan
atravesando un proceso mds acele-
rado, particularmente en algunas
de sus regiones.

En la comparacién internacional,
los balances mds recientes de la OC-
DE sitdan a Chile con la tasa de ferti-
lidad mds baja del bloque después de
Corea del Sur, y los datos del Censo
2024 confirman este panorama.

En términos generales, la sinte-
sis de resultados dada a conocer
este mes por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) muestra que
el promedio de edad nacional au-
mentd desde 28,8 afios en 1992
hasta 38,1 en 2024. Asimismo, la
proporcién de personas mayores
de 65 afios en la poblacién nacio-
nal crecidé desde 6,5% hasta 14%
en el mismo periodo, mientras los
menores de 15 disminuyeron des-
de 29,5% a17,7% (ver infografia).

Esta distribucién demografica re-
presenta un desafio respecto de lo que
usualmente se conoce
como “tasa de depen-
dencia”, un indicador
que sirve para graficar
el tamanio de la pobla-
cién jubilada o inactiva
en relacién a las perso-
nas en edad de trabajar,
que son laboralmente
activas y sostienen en mayor medida
la actividad econémica.

En el Censo se ofrece una medi-
cién similar, descrita como “indice
de envejecimiento”, donde se ob-
serva que por cada 100 habitantes
de hasta 15 afios de edad, los mayo-
res de 65 aumentaron exponencial-
mente desde 22,2 personas en 1992
hasta 79 en este sondeo.

Mads centralizacion

Lamedicién del Censo da cuen-
tade que el proceso de cambio de-

El promedio de edad
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*El indice de envejecimiento se define como la cantidad de personas mayores de 65 afios po

cada 100 menores de 15.

Fuente Censo 2024

mografico se ha intensificado en
los anos recientes, pero hay regio-
nes donde este indice de envejeci-
miento ha avanzado incluso mds.
La zona que muestra una mayor
proporcién de personas de 65
anos a nivel nacional es la Regién
de Valparaifso, con 98,6 habitan-
tes por cada 100 menores de 15,
muy por sobre los 71,8 que se ob-
servaban en el Censo
2017. Luego vienen
Nuble, con 97,6 (69,7
en 2017) y Los Rios con
89,2 (63 en 2017).

Algo mds atrds se
ubican la Regién de
Magallanes (87,1),
Biobio (84,1), Maule
(83,9) y Libertador Bernardo
O’Higgins (83,1), completando el
listado que se ubica por sobre el
promedio nacional.

El coordinador del Observato-
rio Econémico Social de la Uni-
versidad de La Frontera (UFRO),
Patricio Ramirez, detalla que la
reduccién de la fuerza laboral a
causa de una menor poblacién
activa impacta directamente en
las economias regionales, por la
via de una menor demanda inter-
na, especialmente en bienes co-
mo vivienday educacién. Sinem-
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bargo, pone énfasis en que este
escenario, a su vez, puede desen-
cadenar un circulo vicioso que
vaya en desmedro del desarrollo
local. “Si la regién no ofrece
oportunidades laborales, de ser-
vicios, calidad de vida atractiva
para jévenes, podria incremen-
tarse la migracién de jévenes ha-
cia centros urbanos mds dindmi-
cos, profundizando el envejeci-
miento relativo, lo que podria de-
sencadenar en un circulo vicioso
de menor dinamismo econémico,
menor inversién, mds migra-
cién”, dijo.

El economista Pablo Pérez, del
Instituto Libertad, afade que este
fenédmeno es especialmente rele-
vante en aquellas localidades
donde existe un menor grado de
desarrollo o urbanizacién. “En
zonas mds rurales o intermedias
de estas regiones, el envejeci-
miento se combina con la migra-
cién de los jévenes hacia centros
urbanos o fuera de la regién por
empleo, dejando localidades con
poca base productiva, servicios
escasos y altos costos de provi-
sién de infraestructura. Esto ra-
lentiza el desarrollo regional y
amplia diferencias con grandes
centros urbanos”, plantea.

Al conjunto se anaden diversas
presiones de costos, en especial en
dreas como pensiones (PGU, por
ejemplo) y salud.

Reto econémico

Lacomposicién de la fuerzalabo-
ral tiene impactos. Por ejemplo,
afirma Pérez, “el reducido nimero
dej6évenes en edad productiva pue-
de limitar la oferta de trabajo local,
encarecer los salarios en ciertos sec-
tores y disminuir la capacidad de
atraer inversiones que dependan de
mano de obra joven. Con menos
trabajadores disponibles, la presién
por automatizar y mecanizar pro-
cesos serd mayor”.

Alejandro Bravo, académico de
la Facultad de Economifa y Nego-
cios dela U. Andrés Bello Vifia del
Mar, destaca entre los principales
retos la reconfiguracién de los pa-
trones de consumo, con una ma-
yor demanda por bienes y servi-
cios vinculados a la salud, pensio-
nes y cuidados. “La regién debe
prepararse para convertir este de-
safio demografico en una oportu-
nidad de desarrollo”, indica.

Para ello, considera que “se de-
be impulsar la oferta de servicios
de salud, cuidado domiciliario y
transporte accesible. También re-
sulta fundamental capacitar a tra-
bajadores en dreas que tendrdn al-
ta demanda, como geriatria, reha-
bilitacién y atencién domiciliaria.
Ademds, se deben promover pro-
gramas de envejecimiento activo
que permitan alas personas mayo-
res seguir participando en la vida
laboral y comunitaria”, opina.

Pérez sostiene que el acceso a
este tipo de servicios también
puede condicionar la migraciéna
centros urbanos con mayor desa-
rrollo, debido a que “esto presio-
na presupuestos municipales y
servicios ptblicos que, en regio-
nes fuera del centro econémico
nacional, ya enfrentan restriccio-
nes fiscales. .
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