
Actualidad LA ESTRELLA 
VIERNES 26 DE DICIEMBRE 2025 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA denunciasGestrellavalpo.cl 

  

FALTA RECAMBIO DE SEÑALÉTICAS 
Calle Vista Hermosa, casi llegando a Levarte, en Playa 
Ancha. Señalética en muy mal estado, su adecuada visi- 
bilidad resulta clave ya que cerca hay un colegio. 

  

  

OJO CON ESTE DESNIVEL EN VICTORIA 
Desnivel en la vereda de calle Victoria de Valparaíso, a 
la altura del 2940, podría generar caída de transeúntes. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $906,44 Ambulancias 131 

Euro $1.066,30 Bomberos 132 
Peso Argentino $0,63 Carabineros 133 
UF $39,708,77 — Investigaciones 134 
UTM $69.542 Emergencia Marítimas 137 
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Choferes de microbuses y consumo de drogas 

El consumo de drogas presenta 
indicadores alarmantes en nues- 
tro país, siendo las regiones de 
Valparaíso y Metropolitana las 
que concentran más del 50% del 
consumo a nivel nacional. En este 
escenario, resulta especialmente 
preocupante que choferes de 
microbuses registren resultados 
positivos en narcotest, alcanzando 
un 31% según informes del 
Servicio Nacional para la 
Prevención y Rehabilitación del 
Consumo de Drogas y Alcohol 
(SENDA). Conducir bajo los efec- 
tos de estupefacientes no solo 
constituye una grave infracción, 
sino un problema mayor de segu- 
ridad vial y de salud pública. 
Desde la psicología, cabe pregun- 
tarse por qué se produce este con- 
sumo. Al observar las trayectorias 
individuales de muchos conducto- 
res, aparecen historias de depriva- 
ción social, contextos sociocultu- 
rales que normalizan el uso de 
alcohol y drogas, e incluso una 
alimentación deficiente que, se 
intenta suplir con sustancias. A 

ello se suman rasgos de impulsivi- 
dad y dificultades para regular las 

emociones, donde el consumo se 
utiliza como una vía para alcan- 
zar una “falsa calma” o sensación 
momentánea de bienestar. 
Otro factor relevante es la pesada 
carga laboral. Jornadas extensas, 

escasos tiempos de descanso y exi- 
gencias físicas y mentales eleva- 

das llevan a algunos choferes a 
consumir sustancias para “mante- 
nerse despiertos” o sentir mayor 
energía. Si bien ciertas drogas 
generan un efecto inmediato de 
activación cerebral, el deterioro 
posterior obliga a aumentar las 
dosis para sostener ese efecto, 
configurando un círculo vicioso 
que desemboca en dependencia. 
El transporte público exige capa- 
cidades cognitivas complejas: 
atención sostenida, toma rápida 
de decisiones, anticipación de 
riesgos y adaptación constante a 
un entorno cambiante. El consu- 
mo de cocaína, por ejemplo, 
incrementa la impulsividad y la 
falsa sensación de control, vol- 

viendo al conductor más irritable 
y fatigable. El cannabis, en tanto, 
afecta la atención, el juicio y el 
tiempo de reacción. 
Frente a esta realidad, se requie- 
ren medidas integrales. No basta 
con exigir licencia de conducir; es 
necesario complementar con pro- 
cesos de selección que permitan 
detectar indicios de consumo. 
Asimismo, deben existir controles 
permanentes y sanciones efecti- 
vas, acompañadas de una adecua- 
da planificación de las jornadas 
laborales. 
Finalmente, la responsabilidad 
también recae en las empresas. 
Iniciativas como la “Ley Alberto” 
apuntan a reforzar los controles, 
pero su eficacia depende de una 
aplicación rigurosa. Cuando está 
en juego la vida de las personas, 
la conducción bajo consumo de 
drogas debe enfrentarse con una 
política de tolerancia cero, clara y 
sostenida en el tiempo. 

    

Dra. Miriam Pardo Fariña 

académica de Psicología UNAB 
  

Nefasto Transporte Público 

El martes 23 tome el bus 901 a 

las 19:30 hrs., con dirección a 
Placilla en plaza Aníbal Pinto. El 
chofer, manejando como enajena- 
do, a puros tirones siguiendo lo 

que le decía el parrillero. Su ves- 
timenta al igual que la mayoría 
de los choferes, como si viniera 
recién de una pichanga. Los 

asientos todos sueltos. En su inte- 
rior ninguna información del bus 
ni indicación del Ministerio de 
Transporte. La radio a todo volu- 
men. Realmente el transporte 
colectivo es nefasto, consecuencia 
de ello, es lo que hemos tenido 
que lamentar con consecuencias 
fatales. Y seguirá ocurriendo. 

Deberían ser erradicados de una 
buena vez de circulación y dejar 
paso a los buses eléctricos que 
circulan entre Av. Argentina y 
Placilla: un servicio de excelencia 
limpio, sus conductores impeca- 
bles, al igual que su conducción. 

Carlos Fuentes M.
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