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Choferes de microbuses y consumo de drogas

El consumo de drogas presenta
indicadores alarmantes en nues-
tro pais, siendo las regiones de
Valparaiso y Metropolitana las
que concentran mads del 50% del
consumo a nivel nacional. En este
escenario, resulta especialmente
preocupante que choferes de
microbuses registren resultados
positivos en narcotest, alcanzando
un 31% segin informes del
Servicio Nacional para la
Prevencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA). Conducir bajo los efec-
tos de estupefacientes no solo
constituye una grave infraccion,
sino un problema mayor de segu-
ridad vial y de salud piblica.
Desde la psicologia, cabe pregun-
tarse por qué se produce este con-
sumo. Al observar las trayectorias
individuales de muchos conducto-
res, aparecen historias de depriva-
cidn social, contextos sociocultu-
rales que normalizan el uso de
alcohol y drogas, e incluso una
alimentacién deficiente que, se
intenta suplir con sustancias. A

ello se suman rasgos de impulsivi-
dad y dificultades para regular las
emociones, donde el consumo se
utiliza como una via para alcan-
zar una “falsa calma” o sensacion
momentdnea de bienestar.

Otro factor relevante es la pesada
carga laboral. Jornadas extensas,
escasos tiempos de descanso y exi-
gencias fisicas y mentales eleva-
das llevan a algunos choferes a
consumir sustancias para “mante-
nerse despiertos” o sentir mayor
energia. Si bien ciertas drogas
generan un efecto inmediato de
activacion cerebral, el deterioro
posterior obliga a aumentar las
dosis para sostener ese efecto,
configurando un circulo vicioso
que desemboca en dependencia.
El transporte piiblico exige capa-
cidades cognitivas complejas:
atencion sostenida, toma rapida
de decisiones, anticipacion de
riesgos y adaptacion constante a
un entorno cambiante. El consu-
mo de cocaina, por ejemplo,
incrementa la impulsividad y la
falsa sensacion de control, vol-

viendo al conductor mas irritable
y fatigable. El cannabis, en tanto,
afecta la atencion, el juicio y el
tiempo de reaccion.

Frente a esta realidad, se requie-
ren medidas integrales. No basta
con exigir licencia de conducir; es
necesario complementar con pro-
cesos de seleccion que permitan
detectar indicios de consumo.
Asimismo, deben existir controles
permanentes y sanciones efecti-
vas, acompanadas de una adecua-
da planificacién de las jornadas
laborales.

Finalmente, la responsabilidad
también recae en las empresas.
Iniciativas como la “Ley Alberto”
apuntan a reforzar los controles,
pero su eficacia depende de una
aplicacién rigurosa. Cuando esta
en juego la vida de las personas,
la conduccion bajo consumo de
drogas debe enfrentarse con una
politica de tolerancia cero, clara y
sostenida en el tiempo.

Dra. Miriam Pardo Farina
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