UN PIQUERO MAL EJECUTADO PUEDE TRAER CONSECUENCIAS.

Kinesiologa advierte sobre los peligros de
los piqueros en playas, piscinas y rios

Elveranoyacomenzéenla
provincia de San Antonioy,
ante la ola de veraneantes
que se avecina, bien vale la
pena tener en cuenta un se-
rio peligro que existe a la
hora de bariarse en playas,
Tios y piscinas: los piqueros.
Ana Macarena Ramos, aca-
démica de la Escuela de Ki-
nesiologia de la U. Andrés
Bello, explicé que la princi-
pal lesién asociada a los pi-

qUEros en aguas poco pro-
fundas ocurre por elimpac-
to directo de la cabeza o el
cuerpo contra el fondo u
obstaculos sumergidos.

“Este tipo de accidentes
puede provocar lesiones
musculoesqueléticas gra-
ves, como luxofracturas
vertebrales, que compro-
meten la médula espinal y
generan alteraciones neu-
rolégicas, entre ellas pérdi-

da de movilidad, sensibili-
dad e incluso riesgovital.
La recuperacion suele ser
lenta y, en muchos casos, in-
completa, requiriendo reha-
bilitacién prolongaday, en
situaciones severas, soporte
de vida continuo”, explicé.
Agrego que “si bien mu-
chas personas creen que el
agua amortigua la caida,
un piquero en una zona po-
co profunda o realizado

con mala técnica puede ser
altamente peligroso”.

Respectoa si el mar o la pis-
cina representan mayor
riesgo, la académica advir-
tié que ambos entornos re-
quieren el mismo nivel de
respeto. “El piquero mds se-
guroes el que no se realiza.
Considerando que un se-
gundo deimpulsividad pue-
de transformarse en meses
o afios derehabilitacién”™. @
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