Pensar y aprender en movi-
miento

Senora Directora:

La evidencia cientifica na-
cional e internacional es clara:
integrar el movimiento con
desafios cognitivos en las es-
cuelas mejora el aprendizaje,
la salud mental y el desarrollo
integral de nifas y nifos. Este
enfoque, que promueve activi-
dad fisica con demanda cog-
nitiva, en habilidades como
atencion, memoria, toma de
decisiones y resolucion de
problemas, no solo amplia las
oportunidades para moverse,
sino que optimiza sus benefi-
cios educativos.

La reciente Ley 21.778,
que reconoce la actividad
fisica como un componente
esencial del desarrollo in-
tegral en los establecimien-

tos educacionales, abre una
oportunidad concreta para
transformar las practicas
pedagégicas en Chile. La
investigacién muestra que
experiencias motrices cog-
nitivamente  enriquecidas,
aplicadas en educacion fisi-
ca, pausas activas y activida-
des que integran movimiento
con contenidos curriculares,
se asocian con mejoras signi-
ficativas en funciones ejecu-
tivas, desempefno académico
y comportamiento en el aula.

En un escenario marcado
por altos niveles de inactivi-
dad fisica infantil, aumento
de problemas de salud men-
tal y brechas de aprendizaje
persistentes, resulta urgente
adoptar estrategias educati-
vas basadas en evidencia. El
movimiento intencionado y
cognitivamente estimulante
favorece la atencion, la auto-
rregulaciéon yambientes esco-
lares mas saludables y equita-
tivos. La ciencia ya definié el
camino; ahora corresponde
traducir ese conocimiento en
acciones concretas.
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