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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Lo primero, en cuanto a 
derribar estigmas. Segundo, 
en que se mantenga de 
manera más sostenida en 
el debate público; y tercero, 
que sea un tema totalmente 
central de las políticas 
públicas.

Fin de año y salud mental

Pymes en la mira del cibe-
rataque

Señora Directora:
 Chile es un país con notable 

presencia de micro, pequeñas 
y medianas empresas. Para 
2024 existían 662.255 MiPY-
MES en el país, según cifras 
del Servicio de Impuestos In-
ternos (SII), lo que evidencia 
la importancia de este sector 
en la economía local. Sin em-
bargo, estas empresas se han 
vuelto más propensas a los 
ciberataques, debido a la falta 
de implementación de planes 
de contingencia que contra-
rresten estas amenazas.

Tan solo el año pasado, siete 
de cada diez pymes en Chile 
carecían de medidas de segu-
ridad óptimas para proteger 
sus activos digitales, según 
Chiletec. Aunque la digitali-
zación de operaciones se ha 
vuelto necesaria para opti-
mizar los resultados, existe 
aún desconocimiento sobre la 
importancia de invertir en ci-
berseguridad. A esto se suma 
la necesidad de que las institu-
ciones refuercen las medidas 
y capacitaciones sobre estos 
riesgos para los emprendedo-

La salud mental sigue siendo un tema necesario 
para abordar, dialogar y debatir. Si bien hay una 
suerte de acuerdo tácito de que existe una brecha 
generacional sobre la importancia que esta tiene, 
todavía falta mucho por avanzar.

Lo primero, en cuanto a derribar estigmas. Segundo, en 
que se mantenga de manera más sostenida en el debate 
público; y tercero, que sea un tema totalmente central de 
las políticas públicas.

Ahora, en medio de las festividades de fin de año, la 
salud mental se hace mucho más latente.

Desde el Hospital Guillermo Grant Benavente de Con-
cepción se reporta un promedio de 20 personas diarias 
atendidas por este tipo de afecciones, de las cuales hasta 
un 30% de los casos debe ser hospitalizado.

En épocas de festividades también se ve un aumento de la 
consulta con más intentos de suicidio, es decir, de características 
más graves que el resto del año, comentó el jefe de Urgencia.

El psiquiatra Sergio Cabrera, y académico de la Univer-
sidad de Concepción, afirmó que es posible observar un 
aumento de malestar emocional en estas fechas, tanto 
en adultos como en niños y también en adolescentes. “El 
fin de año, los cambios de rutina y los contextos de mayor 
exposición a noticias o conversaciones cargadas de tensión 
pueden generar más ansiedad, especialmente en personas 
que ya tienen una condición mental de base”, aseveró.

En niños y adolescentes esto suele expresarse de manera 
más sutil, señaló Cabrera. “Con irritabilidad, problemas 
de sueño, más que crisis graves”, puntualizó.

En el Hospital Guillermo Grant Benavente existe un equipo 
Psiquiatría de Enlace, que partió para dar respuesta a los pa-
cientes que requerían una evaluación por un equipo de salud 
mental multidisciplinario: psiquiatra, psicólogo, trabajador 
social y enfermería. Esta iniciativa, de tipo hospitalaria, se ha 
enfocado también en la Urgencia por el aumento en las consultas.

Consuelo Jara, médico psiquiatra infanto adolescente e 
integrante de la Unidad de Enlace Psiquiatría, en el sentido 
de aumento de consultas en este grupo etario, comentó 
que tienen mucho que ver con los períodos escolares. “Más 
o menos en noviembre, cuando ya empieza el tema de los 
cierres de año, o los riesgos de repitencia. Y hay otra alza, 
pero que es un poco menor, cuando comienzan las clases 
en marzo, son como tres períodos en el año que están di-
rectamente relacionados con la escolarización”, describió.

Por eso es que la salud mental debe estar en el centro 
del diálogo ciudadano. Los estigmas, lo tabú y prejuicios 
deben ser derribados, pues es lo óptimo en vista de una 
sociedad que merece sanar. 

Pensar y aprender en movi-
miento

Señora Directora:
 La evidencia científica na-

cional e internacional es clara: 
integrar el movimiento con 
desafíos cognitivos en las es-
cuelas mejora el aprendizaje, 
la salud mental y el desarrollo 
integral de niñas y niños. Este 
enfoque, que promueve activi-
dad física con demanda cog-
nitiva, en habilidades como 
atención, memoria, toma de 
decisiones y resolución de 
problemas, no solo amplía las 
oportunidades para moverse, 
sino que optimiza sus benefi-
cios educativos.

La reciente Ley 21.778, 
que reconoce la actividad 
física como un componente 
esencial del desarrollo in-
tegral en los establecimien-

tos educacionales, abre una 
oportunidad concreta para 
transformar las prácticas 
pedagógicas en Chile. La 
investigación muestra que 
experiencias motrices cog-
nitivamente enriquecidas, 
aplicadas en educación físi-
ca, pausas activas y activida-
des que integran movimiento 
con contenidos curriculares, 
se asocian con mejoras signi-
ficativas en funciones ejecu-
tivas, desempeño académico 
y comportamiento en el aula.

En un escenario marcado 
por altos niveles de inactivi-
dad física infantil, aumento 
de problemas de salud men-
tal y brechas de aprendizaje 
persistentes, resulta urgente 
adoptar estrategias educati-
vas basadas en evidencia. El 
movimiento intencionado y 
cognitivamente estimulante 
favorece la atención, la auto-
rregulación y ambientes esco-
lares más saludables y equita-
tivos. La ciencia ya definió el 
camino; ahora corresponde 
traducir ese conocimiento en 
acciones concretas.

Dr. Christian Campos Jara
Unab
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