
“Cuando los tambores hablan, las leyes callan” 

Cicerón, escritor, orador y político romano 
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BARRERA DIFICULTA EL TRÁNSITO DE PEATONES 
En la esquina de la avenida Bernardo O'Higgins con la 
Diagonal Pedro Aguirre Cerda, del sector céntrico de 
Concepción, hay una barrera que impide el normal 
tránsito de peatones por el cruce habilitado. 
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IRREGULARIDADES EN LA VEREDA 
En la esquina de las calles José de San Martín y Aníbal 
Pinto la ausencia de baldosas y un espacio para árbol, 
sin especie vegetal, se constituyen en barreras para el 
normal y seguro tránsito de los peatones. 
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AGÚITA DE LA PERDIZ 
El barrio Agúiita de la Perdiz de Concepción es uno de los 

barrios tradicionales de la ciudad. Aquí una de las esqui- 
nas más transitadas que es Michimalonco. 
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EL TIEMPO 

Concepción 11 /26%     

   

    

  

Talcahuano 11% /25*C 

Tomé 11*C/25% 
Cañete 10*C / 25% 
Arauco 10" / 25% 
Curanilahue 
Lebu 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 12 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

  

  

DINOS cartasQestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS PY esstrellaconce Dólarobservado — $917,43 
Euro $1.074,51 
Peso Argentino $0,63 

COLUMNA Otecon de cesta sl sas Universidad Andrés Bello. E) UTM $69.542 

Prevención cognitiva 

Chile envejece y, con ello, aumen- 
ta el riesgo de deterioro cogniti- 
vo: cerca del 8,5% de los mayores 
de 60 años presenta algún grado 
de demencia. Frente a este esce- 
nario, la prevención debe ser una 
prioridad nacional, pero también 
un compromiso familiar. Las polí- 
ticas públicas, como el Plan Na- 
cional de Demencia y la inclusión 
del Alzheimer en las Garantías 
Explícitas de Salud (GES), son 

avances significativos. Sin embar- 
go, la verdadera protección del 
cerebro se construye en la vida 
diaria. 
Mantener la mente activa no re- 
quiere grandes inversiones: cami- 
nar, leer, resolver crucigramas, 
aprender un idioma o una receta 
compleja son acciones simples 

  

que fortalecen la memoria. A esto 
sesuma la alimentación equili- 
brada y, sobre todo, el vínculo so- 
cial. La soledad es un factor de 

riesgo; por ello, generar espacios 
inclusivos para personas mayores 
y promover su participación co- 
'munitaria es tan importante co- 
mo cualquier tratamiento. 
La familia tiene un rol insustitui- 
ble: cerca del 95% de los cuidado- 
res son familiares. Cuidar no sig- 
nifica hacer todo por el otro, sino 
fomentar su autonomía y adap- 
tarlas rutinas para mantener dig- 
nidad y calidad de vida. La pre- 
vención cognitiva es un proyecto 
colectivo que exige hábitos, redes 
y conciencia. Si queremos enveje- 
cer bien, debemos empezar hoy, 

en casa. 

  

  

  

Trabajar bajo el calor 

La exposición a altas temperaturas 
obliga al cuerpo humano a destinar 
gran parte de su energía a regular la 

temperatura interna, Este esfuerzo 

no es gratuito: se realiza a costa de 
funciones clave como la atención, la 
coordinación y la capacidad de reac- 
ción, lo que en el ámbito laboral in- 
crementa el riesgo de errores y acci- 

dentes. El daño del calor es progresi- 
vo. Primero aparece el “disconfort” 
térmico, con una activación intensa 
de los mecanismos de termorregula- 
ción, especialmente la sudoración. Si 

la exposición continúa y se supera 
un umbral individual, se instala el 
estrés térmico, etapa en la que la so- 
brecarga fisiológica comienza a afec- 
tar el rendimiento físico y cognitivo. 
El escenario más grave ocurre cuan- 
do estos mecanismos fallan: la tem- 
peratura corporal puede superar los 
40”C, generando compromiso de 

conciencia y configurando un golpe 
de calor, una emergencia vital. 

Héctor Montory, médico Sociedad 

Chilena de Medicina del Trabajo 

EN REDES SOCIALES 

Docenas de niñosy niñas 
agradecieron con sus inocentes 
sonrisas la fiesta navideña 
organizada por Carabineros 
del Retén 4+Copiulemu, donde 
las Tortugas Ninjas y la 
detención del “Grinch” fue el 
centro de la diversión. Todo un 
éxito resultó la actividad 
navideña de los Carabineros. 

Doce establecimientos de 
educación parvularia de la 
región, fueron reconocidos 
como Jardines Infantiles 
Amigos de la Lactancia 
Materna (JIALMA) para el 
período 2025-2028, destacando 
su compromiso con la 
promoción y protección de la 
lactancia materna en la 
primera infancia. 

La Brigada de Homicidios 
4Concepción en conjunto con 
la Brigada de Investigación 
Criminal 4Lebu detuvieron, en 
Curanilahue, a un imputado 
de 19 años por un homicidio 
con arma de fuego, ocurrido 
pasado 02 de diciembre en 
4LosÁlamos. 

  

Académicos de Música y 
Sociología UdeC lanzan 
podcast que analiza el diálogo 
entre música urbana, 
juventudes, territorio y 
procesos sociales 
contemporáneos.  
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