No hacer deporte al aire libre, especialmente en las tardes, entre otros:

Consejos para reducir el impacto
del humo de incendios en la salud

Santiago se ha visto afectado por una contaminacién adicional que contiene material
particulado y compuestos téxicos, que puede durar incluso hasta mafiana.
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Picazén de ojos, dolor de cabe-
za, tos y dificultad respiratoria
son algunos de los principales
sintomas que desde ayer han
acompanado a parte de la pobla-
cién de Santiago, debido a la nu-
be de humo procedente de los in-
cendios que afectan a la zona de
San Pedro de Melipilla y que
hasta ayer habfan consumido
una superficie que superaba las
2.500 hectéreas, ademds de otro
incendio en Santo Domingo.

Hasta que no se controle el
fuego por completo, el humo se-
guird estando presente en la ca-
pital, advierten los expertos. “Es
probable que tengamos una can-
tidad de humo por uno o dos

dias mds (hasta mafiana), siem-
pre que las condiciones de venti-
lacién no mejoren”, dice Juan Jo-
sé Garcés, jefe de Carrera de In-
genierifa Civil en Territorio y Me-
dioambiente de la U. de
Santiago.

El viento y las caracteristicas
de Santiago —ubicado en una
cuenca rodeada por montafias—
son factores que favorecen el in-
greso del humo y que este quede
estancado a ciertas horas del dia,
sobre todo en las tardes y noches,
cuando disminuye la ventilacién
en la ciudad, precisa el experto.

Este humo no llega solo, ya
que trae hollin y cenizas. “En ge-
neral, el humo de incendios fo-
restales contiene mucho mate-
rial particulado fino, particulas

en suspensién, que producen
irritacion de la via aérea alta (na-
riz, faringe y laringe) y baja (pul-
mones)”, precisa Fernando To-
rres, toxicélogo y director de la
Escuela de Quimica y Farmacia
de la U. Andrés Bello.

“Es comtn que las personas
manifiesten tos, dificultad para
respirar o irritacién de los ojos y
la piel, por ejemplo”, agrega.

Ventanas cerradas

Los expertos agregan que el
incendio también genera com-
puestos téxicos, como 6xido de
nitrégeno, diéxido de carbono y
mondxido de carbono, que pue-
den ser particularmente perjudi-
ciales en poblacién mds vulnera-

ble, como nifios, adultos mayo-
res y pacientes con patologias
crénicas.

De alli que sea clave tomar al-
gunas medidas para prevenir o
minimizar el impacto negativo
del humo.

“Ante la gran presencia de hu-
mo que existe hoy, es recomen-
dable que la poblacién de riesgo,
es decir ninos, mujeres embara-
zadas, personas de la tercera
edad y pacientes asmdticos, evite
salir de sus casas y exponerse al
humo”, sugiere Patricia Matus,
especialista en Salud Publica y
directora del Magister en Salud
Ocupacional y Ambiental de la
U. de los Andes.

La especialista también reco-
mienda evitar hacer deporte al
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Tal como en pandemia, los expertos recomiendan recurrir al uso de masca-
rillas para evitar aspirar las particulas contaminantes presentes en el humo.

aire libre, ya que “cuando se rea-
liza alguna actividad fisica, au-
menta el flujo de aire inhalado, lo
que se traduce en una mayor
cantidad de particulas contami-
nantes respiradas”.

También, agrega, es conve-
niente cerrar puertas y ventanas,
para evitar que ingrese mds hu-
mo en el interior del hogar. Para

refrescar el interior, se pueden
ubicar panos htimedos al lado de
los ventiladores.

Junto con utilizar mascarilla pa-
ra evitar aspirar las particulas con-
taminantes, Torres también acon-
seja mantenerse bien hidratado y
“lavarse con agua fria las zonas
mds expuestas, como piel de la ca-
ra, manos y 0jos”.


Guest
Rectangle


