Libertad de no celebrar

® Cada Navidad invita a celebrar, pe-
ro hay biografias que no caben en
ese molde; hay duelos que no sus-
penden su dolor por decreto; hay
economias que no sostienen el lista-
do de obsequios; hay familias que no
pueden sentarse sin tension. La pre-
gunta no es si la Navidad es buena o
mala, sino a quién le sirve y de qué
manera.

Desde la psicologia, forzar el “espi-
ritu navidefio” como deber moral es

una receta para el malestar. La pre-
sion del consumo, elmandato de la re-
union perfecta y la comparacion con
vidas idealizadas generan estrés, tris-
teza y ansiedad. No es falta de alegria;
esdefensa del propio limite. La hones-
tidad afectiva no resta humanidad: la
habilita.

Propongo una Navidad elegida.
Elegida en sus tiempos -que incluya
descanso-, en sus formas -con ritos
de memoria si hay duelo- y en sus
acuerdos -sin imponer ideas, vali-
dando diferencias-. Celebrar distinto
norompe la familia: la protege de ex-
pectativas irreales. Y no celebrar, si
esa es la verdad emocional de al-
guien, puede ser un acto de cuidado
y coherencia.

La fiesta es un derecho, no una
obligacion. La pertenencia también se
construye con silencios, con pausas,
con gestos modestos. Si el sentido de
la Navidad es encuentro, que sea con
la verdad de cada quien. Alli, lejos del
mandato y cerca del cuidado, la paz
deja de ser consigna y empieza a ser
practica.
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