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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Hay abundante bibliografía 
relacionada con los beneficios a la 
salud mental de las personas en el 
contexto de la vida con mascotas.

Salud de mascotasn la actualidad la presencia de mascotas, 
especialmente perros y gatos, cumplen 
un rol fundamental para muchas perso-
nas y familias. 

En ese contexto, hay abundante biblio-
grafía relacionada con los beneficios a la salud mental 
de las personas en el contexto de la vida con mascotas.

Por lo anterior, es relevante concientizarse en la im-
portancia del cuidado de su bienestar físico y mental. 

De acuerdo con lo señalado por la Facultad de Ve-
terinaria UdeC, una dieta nutricionalmente completa 
y equilibrada proporciona la energía necesaria para la 
actividad física, mantiene un pelaje brillante, huesos 
fuertes y un sistema inmunológico robusto que puede 
protegerlos contra enfermedades. Así lo explicó, en un 
artículo publicado en Diario Concepcion, la médico 
veterinaria y directora del Hospital Clínico Veterina-
rio de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Uni-
versidad de Concepción, Dra. Yessica Muñoz. 

“Igual siempre hay que observar a nuestras masco-
tas cuando hacemos cambios de alimentos ya que mu-
chas veces puede afectarlas, y cómo lo notamos, con 
síntomas como colitis, pelaje más feo o incluso pro-
blemas de conducta porque se ponen más irritables al 
tener por ejemplo un aumento de gases que les puede 
generar un poquito de dolor abdominal y les cambia la 

E
conducta”, dijo la especialista.

A renglón seguido, la experta agrega que cuando el 
alimento que se entrega a las mascotas es óptimo, su 
nutrición también lo es, “y con ello se reducen las pro-
babilidades de que generen problemas crónicos como 
la diabetes, las afecciones articulares u otro tipo de 
enfermedades”.

“Una mascota bien alimentada fomenta su vitali-
dad, logra adaptarse mejor a su entorno e incluso pue-
de mejorar la relación con sus tutores”, cierra la misma 
Dra. Muñoz.

Esto último, y también a destacar, es el rol que tuvie-
ron las mascotas durante la pandemia, cuando su pre-
sencia ayudó a miles de personas que, muchas veces 
en soledad, debieron enfrentar ese periodo complejo 
para el mundo. 

En suma, el cuidado de las mascotas debe ser priori-
tario para quienes está cargo. No solo debemos pensar 
en el beneficio personal que nos trae su presencia, sino 
que también estar conscientes que los animales igual 
requieren mantenerse sanos física y mentalmente.

Deuda oncológica 
en el norte

Señora Directora:
El cáncer es hoy una de las 

principales causas de muerte 
en Chile y, en el norte, su im-
pacto es todavía mayor. Ari-
ca, Parinacota y Antofagasta 
presentan una carga de en-
fermedad especialmente ele-
vada, marcada por décadas 
de exposición al arsénico y 
por la contaminación asocia-
da a actividades industriales 
y mineras. Ese riesgo acumu-
lado se traduce en más cán-
cer de pulmón, vejiga, piel y 
riñón, pero la respuesta sani-
taria no guarda relación con 
esa realidad.

La brecha más evidente 
es la falta de especialistas. 
No se trata solo de formar 
más oncólogos, sino de ase-
gurar condiciones que per-
mitan que permanezcan en 
la zona. Un profesional que 
trata cáncer necesita equi-
pos funcionando, insumos 
disponibles, tecnología ac-
tualizada y un equipo huma-
no entrenado. Cuando esos 
elementos faltan, el especia-
lista no puede ejercer su la-

bor; y cuando el especialista 
no está, los equipos quedan 
inutilizados. Ese desajuste, 
que podría resolverse con 
planificación anticipada, se 
repite hace años.

La Macrozona Norte en-
frenta así una paradoja: con-
centra un riesgo mayor, pero 
recibe una respuesta más 
débil. El sistema perpetúa 
una inequidad que nace de 
determinantes sociales y am-
bientales que han afectado a 
estas comunidades por déca-
das. El Ministerio de Salud ha 
reconocido la brecha, pero la 
velocidad de las medidas no 
corresponde a la urgencia que 
viven los pacientes, que mu-
chas veces deben viajar largas 
distancias para acceder a tra-
tamientos básicos.

Tratar esta zona como 
prioridad no es solo una de-
cisión sanitaria; es una de-
cisión social. Mientras no 
exista un esfuerzo coordina-
do para alinear especialistas, 
equipos e incentivos, el norte 
seguirá enfrentando el cán-
cer con desventaja.

Dra. Cynthia Zavala
UNAB

Sostenibilidad a los 
presupuestos

Señora Directora:
No es un misterio que las 

empresas se encuentran expec-
tantes respecto al resultado de 
la segunda vuelta. No obstante, 
también estamos en un período 
de revisión de presupuestos y pro-
yecciones para el próximo año. 
En este sentido, es fundamental 
destacar que, independiente de la 
contienda electoral, es necesario 
contemplar, ya sea incorporar o 
continuar, con las acciones de sos-
tenibilidad de las compañías.

El apoyo a iniciativas comu-
nitarias, tendientes a fortale-
cer aspectos como educación, 
incorporación laboral, capaci-
tación o emprendimiento, son 
fundamentales en los tiempos 
actuales y deben ser parte de 
una política permanente de los 
corporativos. Ya sea que le lla-
memos responsabilidad social 
empresarial o sostenibilidad, 
lo importante es mantener 
estas políticas que realmen-
te movilizan a las empresas 
como actores de cambio.

Nicolás Kunstmann 
Cofundador de Drivin
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