Los especialistas sefialan que ha crecido el consumo de medicamentos como ansioliticos y antidepresivos

Sobrecarga en mamads: expertos advierten por
“normalizacién” en el uso de psicofdrmacos
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Hablan de que en mujeres se da un
escenario de “doble jornada” por trabajo
y cuidado doméstico que genera mayor
estrés y mds utilizacion de este tipo de
terapia farmacoldgica.

JUDITH HERRERA C.

“No dirfa que es dependencia,
pero si sé que tomo todos los
dfas y me ayuda mucho con la
rutina. No sé si podria dormir
tan seguido y estar un poquito
mds relajada”, afirma Isabel (46)
sobre su consumo del ansiolitico
clonazepam.

En su caso, cuenta que empe-
z6 a usarlo durante la pandemia
arafz de su creciente ansiedad y
luego de sufrir un ataque de pa-
nico. Hoy toma un cuarto de
pastilla, pero en el pasado era
mayor la dosis.

Su rutina es menos intensa
que durante la crisis del co-
vid-19, pero sigue repleta. Tra-
baja como publicis-
ta en una agencia,
mientras su mari-
do es disenador
web, y si bien afir-
ma que se reparten
las tareas domésti-
cas, “suelo ser la
que coordina esa
divisién; entonces, estoy siem-
pre pensando en qué hay que ha-
cer. En la mafiana me encargo de
despertar a los nifios (12 y 8
afios) y darles el desayuno; mi
pareja los lleva al colegio, y de
ahi full “‘pega’ hasta la noche”.

En la pandemia, su psiquiatra
le recetd el ansiolitico. “Me sen-
tfa mds normal, mds relajada,
menos ansiosa. Y me mantiene
asi hoy, he estado reduciendo
dosis desde el afo pasado y mi
meta en 2026 es reducir también
dfas, pero igual me pone un po-
co nerviosa”.

La carga de
la “doble jornada”

Segtin la Organizacion Mun-
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Segiin la OMS, a nivel
global, 359 millones de
personas presentan un
trastorno de ansiedad.
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dial de la Salud (OMS), a nivel
global, 359 millones de personas
presentan un trastorno de ansie-
dad, en especial mujeres.

En ese escenario es que ha cre-
cido el uso de psicofdrmacos co-
mo ansioliticos o antidepresivos.
De acuerdo con datos de la OC-
DE, si en Chile en 2015 se regis-
traban 46,5 dosis diarias de anti-
depresivos por cada mil habitan-
tes, la cifra creci6 hasta 94,3 dosis
en 2022.

Juan José Trebilcock, psiquia-
tra de Clinica U. de los Andes,
plantea que este aumento “es
una realidad clinica frecuente y
constituye un tema de desigual-
dad de género”, que “en el caso
de las madres, esto es critico”.

“Ellas enfrentan
la carga de la ‘doble
jornada’, trabajo re-
munerado sumado
al cuidado, lo cual es
un determinante di-
recto de estrés créni-
co”, dice.

“Lo preocupante
es que estamos aplicando un
‘parche quimico’ a un fenéme-
no social complejo. Existe un
sesgo clinico histérico donde se
diagnostica mds rdpido ansie-
dad o depresién a las mujeres
debido a expectativas sociales y
sesgos implicitos. Al medicar a
una madre agotada por la so-
brecarga o la desigualdad, el
sistema silencia temporalmen-
te su demanda de cambio es-
tructural”, advierte.

A juicio de Alberto Aedo, psi-
quiatra de la Unidad de Animo
de la Red UC Christus, el consu-

0 “se ha ido normalizando en
lamedida que se han hecho cada
vez mds frecuentes cuadros an-
siosos y anfmicos en la pobla-
cién, sumado a una mayor visi-

“ Al medicar a una madre agotada
por la sobrecarga o la desigualdad, el
sistema silencia temporalmente su
demanda de cambio estructural,
perpetuando el problema de fondo”.

“ Los antidepresivos y los
ansioliticos deben ser indicados
por un especialista, porque si bien
son muy efectivos, también pueden
tener efectos adversos”.

JUAN JOSE TREBILCOCK
PSIQUIATRA DE CLINICA U. DE LOS ANDES

bilidad. Hoy es comuin saber de
alguien en un primer grado de
cercania que estd en tratamiento,
y se instala entonces la creencia
‘como a ella le estd funcionando,
seguro que a mf también’”.

“En el caso de mamds o duenas
de casa también puede entender-
se por la elevada carga mental que
llevan por el quehacer doméstico
y el cuidado de hijos”, anade.

CYNTHIA ZAVALA
DIRECTORA DE MEDICINA
DE LA U. ANDRES BELLO

“Existe una banalizacién del
consumo en redes y un sistema
de salud que a veces favorece so-
luciones rdpidas por falta de
tiempo para intervenciones no
farmacoldgicas. Todo esto hace
que el uso de estos fiormacos se
perciba como algo ‘normal’,
cuando en realidad requieren in-
dicacién y seguimiento profe-
sional”, seiala Matias Gonzdlez,

decano de Medicina dela U. Die-
go Portales.

Recomendaciones

Para el psiquiatra es importan-
te “evitar la automedicacion, pla-
nificar la duracién del tratamien-
to, no ajustar dosis por cuenta
propia y realizar cualquier sus-
pensién de forma gradual”.

Predominantemente en
las mamas existe una
“doble jornada” que gene-
ra mayor estrés. Y a fin
de aiio, su agenda sigue
llena de obligaciones
laborales y domésticas.

En linea similar, Cynthia Za-
vala, directora de Medicina de la
U. Andrés Bello, indica que “al
igual que cualquier farmaco, los
antidepresivos y los ansioliticos
deben ser indicados por un espe-
cialista, porque si bien son muy
efectivos, también pueden tener
efectos adversos, y por eso tie-
nen que estar indicados y con-
trolados por un médico”.

Juan Pablo Undurraga, jefe de
psiquiatrfa de la Clinica Alemana,
entrega recomendaciones y preci-
sa que “la prevencion es stper
importante y hacer cosas que pro-
tejan, que disminuyan el riesgo de
tener ansiedad, de tener sintomas
depresivos e incluso pueden usar
alternativas para reducir estos
riesgos como lo es la actividad fi-
sica, ya que muchos estudios
muestran que el deporte previene
la aparicién de estos sintomas”.
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