Navidad a nuestro propioritmo

®Mientras caminaba por un supermer-
cado, me encontré con un pasilloreple-
to de adornos navidefios. Arbales, lu-
ces y pascueros con descuentos del
30%. Eraseptiembre. Esaescena me hi-
zo pensar enc6mo el mercado no sélo
vende productos: también instala rit-
mos internos.

Este anticipo no es inocuo. Paraal-
gunos despierta entusiasmo; para
otros, ansiedad, desgano o incluso tris-
teza. En la clinica lo vemos a diario:
cuando la vida interna duele, el afuera
se llena de objetos que prometen ali-
viar. Y si, a veces funciona por un rato.

Pero también es cierto que anticipar-
nos demasiado puede ser una forma de
no mirar el presente. Es més ficil pen-
sar en regalos que preguntarse por lo
que hoy incomoda. El costo de poster-
gar indefinidamente es que aquello se
vuelve cada vez mas dificil de alojar y
elaborar.

Hay personas para quienes diciem-
bre nosignifica fiesta, sino volver auna
mesa donde se sientan con su agresor.
Paraellas, el villancico suena lejano y
distorsionado. El mercadoadelanta las
fechas, pero el cuerpono miente: habla
enel tiempoque puede.

Por eso, la invitacion es simple y
profunda: recuperemos el derecho a
habitar nuestro propio ritmo. Pregun-
témonos qué lugar le damos a nuestra
experiencia internaen uncontextoque
insiste en que siempre debemos ser
otros, mas productivos, mas prepara-
dos. Tal vez lo que necesitamos hoy no
e§CorTer, Sino parar, pensar, respirar y
recordar que el tiempo que no se com-
pra-el nuestro- es el que nos permite vi-
vir. Tal vez asi podemos disfrutar de
verdad la Navidad.

ClaudiaSzita
Académicade Psicologia
U. Andrés Bello, sede Vifia del Mar

El Mercurio de Valparaiso invita a sus lectores
aescribirsus cartas a esta seccion. Los textos
deben tenerunaextension maxima de 1.000
caracteres e ir acompafiados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefoni-
codel remitente. Ladireccion se reservael de-
recho de seleccionar, extraer, resumir y titular
|as misivas, Las cartas deben ser dirigidas a

.
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