Comparacion entre la década del ochenta y la actualidad:

La edad promedio de los matrimonios en
Chile pas6 de los 25 a casi los 38 afios

R
Es el segundo pafs a nivel global
con bodas mds tardias y el
primero de Latinoamérica.
Redefinicién de los vinculos
amorosos, cambio en los roles
de género y deseos de mayor
autorrealizacién profesional son
algunos factores que explican
esta realidad, que también
ocurre en otras naciones.
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arcos y Francisca no se co-
nocen entre ellos, pero tie-
nen varias cosas en comun:

ambos viven en Santiago, nacieron
el mismo afo, son profesionales y se
casaron cuando tenfan 36 afos.

“Ante todo, lo hice porque estaba
enamorada, pero también porque
ya habfa completado mi formacién
profesional, hice un posgrado y es-
taba bien trabajando. Ademds, sien-
to que llegué con mayor claridad (al
matrimonio) sobre lo que querfa en
una relacién”, cuenta ella. “Perso-
nalmente, no conozco a nadie que se
haya casado antes de los 30, encuen-
tro que es muy pronto y ademds
ahora es completamente aceptado
no casarse nunca o hacerlo después
de varios anos conviviendo, como
en mi caso”, reconoce €l.

Ambas experiencias no son una
excepcion en el Chile actual. Sien la
mitad de la década del ochenta,
cuando los chilenos tenfan una ex-
pectativa de vida de 72 afos —hoy
llega casi a los 82—, las mujeres se
casaban, en promedio, a los 24 afios
y los hombres, a los 27 (y en prome-
dio, para ambos sexos, el matrimo-
nio se realizaba alos 25 afios), hoy la
decisién se ha sido postergando.

Hace una década, la edad media
de los contrayentes era de 35,4 afios
para ellos y de 32,7 afios para ellas,
segtin cifras del Instituto Nacional
de Estadisticas (INE); en 2021 era de
38,4 y 36, respectivamente, y hoy
llega a 37,8 anos en promedio, de
acuerdo con un informe divulgado
este afio por el World Population
Review y que sitda al pais como la
segunda nacién del mundo con ma-
yor edad para contraer matrimonio.

Un fenémeno que se repite en
otras partes del planeta (ver recua-
dro) y que responde a variados fac-
tores, segtin los especialistas.

“El matrimonio hasta hace algu-
nas décadas eracomo el rito de pasa-
jealavidaadulta. Ahora hay unare-
configuracién de los significados y
las prdcticas de lo que se entiende
como pareja, de los compromisos”,
plantea Marfa Elisa Molina, psicélo-
ga e investigadora del Instituto de
Bienestar Socioemocional de la U.
del Desarrollo.

De hecho, agrega, es una tenden-
cia que estd asociada con la disminu-
cién de la tasa de nupcialidad. Esta
pasé de casi ocho matrimonios por
cada mil habitantes en 1980 a poco
menos de tres en la actualidad.

En el resto del mundo
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Seguin el informe publicado este afio por el World Population Review (con
datos de la ONU, el Banco Mundial y la OMS), a nivel global, las personas se
estan casando cada vez mas tarde. Eso si, la edad promedio del primer
matrimonio difiere de un pais a otro debido a normas y tradiciones cultura-
les, nivel educativo y de desarrollo, cambios demograficos y econdmicos,

entre otros.

En el indice, Espaiia se sittia como el pais con el mayor promedio de edad
(38,8), seguido de Chile (37,8), Paises Bajos (37,7) y Corea del Sur (37). En
la region, a Chile le siguen Argentina (36,8) y Brasil (35,6). En cambio,
otros paises muestran edades promedio inferiores, como México (30,6),
Bolivia (24,1), Perti (23,5) o Venezuela (22,7).

“Espaiia fue siempre una sociedad que valoraba mucho a las familias, pero
ha ocurrido una transicién demografica, cultural y econdmica muy similar a
la de Chile, en que la institucion familiar empezé a perder valoracion social”,

plantea Javiera Reyes.

A juicio de Maria Elisa Molina, la postergacion de la edad del matrimonio es
algo comtin sobre todo en naciones desarrolladas. Por lo mismo, “en el resto
de la region no ocurre lo mismo o de manera tan pronunciada como se ha
visto aca en el pais y en naciones como Argentina y Brasil".

Seglin la psicologa, esto también se relaciona con elementos culturales,
como el tipo de creencias religiosas y de tradiciones. "En aquellas sociedades
mas tradicionales o religiosas, el matrimonio sigue teniendo mayor fuerza”.

“El matrimonio como institucién
pierde fuerza como normativa y co-
mo ideal de vida”, agrega Molina.

La dltima Encuesta Bicentenario
UC muestra una menor adherencia
al matrimonio: si en 2011 el 66%
crefa que es un compromiso para to-
dalavida, hoy lo piensa el 48%. Eso
no significa que la gente no quiera
vivir en pareja y tener una relaciéon
duradera, dice la especialista.

“Hay una normalizacién cultural
de vinculos, como la convivencia,
que antes no eran tan bien vistos”,
agrega Molina.

Javiera Reyes, académica y direc-

tora de Pregrado del Instituto de So-
ciologfa de la U. Catdlica, destaca
otro factor interesante: Chile, al
igual que toda América Latina, no
hasido histéricamente una sociedad
matrimonial. “El matrimonio se ins-
talé desde la Colonia en adelante,
desde una légica europea cristiano-
catélica, pero que no permed a toda
la sociedad”, sino sobre todo a las
clases altas y luego a la clase media.

A sujuicio, el cambio se ha produ-
cido principalmente en esos grupos.

“El matrimonio pierde relevancia
como un marco de estabilidad, don-
de las personas estdn confiando mu-

cho menos en instituciones tradicio-
nales”, agrega Molina, quien preci-
sa que algo similar ha ocurrido con
la influencia de la religién. De he-
cho, pafses en donde la religiosidad
tiene una presencia mds fuerte
muestran mayores tasas de matri-
monio y a menor edad.

Chile es del grupo de pafses don-
de mds ha bajado la religiosidad en
elmundo, precisa Reyes. Esto impli-
ca “un desplazamiento hacia un sis-
tema de valores posmodernos, don-
de priorizo mds la autorrealizacién,
menos atada a la tradicién”.

La socidloga agrega que como los
valores tradicionales estan diluidos,
“aumentan los divorcios y hay mds
probabilidades de volver a casarse.
El aumento en la edad de matrimo-
nio tiene que ver también porque
hay mds uniones en segundas o ter-
ceras nupcias”.

Libertad personal

Otro factor importante ha sido la
transformacién de los roles de géne-
ro tradicionales, menciona Macare-
na Quilabrdn, coordinadora de
Campus Clinico y docente de la Es-
cuela de Terapia Ocupacional de la
U. Andrés Bello. “Sobre todo entre
las mujeres, que optan por un plan
de vida en el que se prioriza el pro-
yectolaboral y también académico”.

En décadas pasadas, comenta,
“las mujeres principalmente aspira-
ban a tener una familia. Hoy vemos
que se prioriza mucho mds la auto-
nomia, la independencia, y eso inci-
de también en las formas de unién”.

“El matrimonio ha dejado de ser

una condicién para la estabilidad y
la movilidad social de las mujeres”,
precisa Molina.

Para ambos sexos, agrega, “la li-
bertad personal, la autorrealizacién,
laexploracién de los proyectos vita-
les, cobran importancia por sobre
otras decisiones”.

Lo anterior, dicen las entrevista-
das, también se relaciona con que la
juventud hoy se considera un perio-
do mds amplio (incluso pasados los
30 anos) y con que los prejuicios ha-
cia la solterfa se han reducido.

Un punto no menor en el retraso
de la edad de matrimonio es lo que
las expertas definen como la precari-
zacién delavida. “Sibien hay mayor
acceso a educacién y profesionaliza-
cién, eso no asegura un buen trabajo,
ingresos suficientes o tener un lugar
donde vivir”, dice Quilabrén. Esos
son factores que hoy suelen conside-
rarse esenciales para casarse.

Al respecto, Reyes habla de una
“doble paradoja”. “Cuando tengo la
posibilidad de estudiar, puedo pen-
sar en un futuro mejor y retraso el
matrimonio. Sin embargo, ya des-
pués se empieza a retrasar, porque
veo que es dificil casarse, porque lle-
var una vida de pareja significa un
compromiso econémico que a lo
mejor el mercado no me permite
sostener”.

Eso también ha influido, por
ejemplo, en el retraso de la materni-
dad. “Se vuelve mds dificil, porque
ademds las personas no siempre
cuentan con las redes suficientes pa-
ra sostener estos proyectos cuando
si se decide realizarlos”, precisa
Quilabran.
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