Chilena modelo como debe ser un
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hogar inteligente para mayores

Académica UNAB promovio ante la ONU viviendas tipo centros de monitoreo.

L.R.C.

adirectora del Institu-
L to de Tecnologia para

la Innovacién en Sa-
lud y Bienestar (ITISB) de la
Universidad Andrés Bello,
Carla Taramasco, expuso an-
te una comision de la Orga-
nizacion de las Naciones
Unidas (ONU) su visién sobre
como deben serlas viviendas
en que habiten los adultos
mayores en los proximos
anos, instancia en la que re-
cordd que apenas el 4% de
las tecnologias actuales se
han disenado pensando en

personas de mas de 60 anos.

Laingeniera chilena plan-
ted ante especialistas partici-
pantes en el foro “Poblacion,
tecnologia e investigacion en
el contexto del desarrollo
sostenible” que los hogares
para estos segmentos deben
concebirse como sitios segu-
10s, en que se fomente la au-
tonomia y la inclusién. Algo
relevante sobre todo en Chi-
le, donde si se cumplen las
proyecciones a mediados de
este siglo uno de cada seis
habitantes tendrd mas de 65
anos.

“Disenamos autos auto-
nomos, pero no sillas de rue-

das inteligentes accesibles.
Invertimos en realidad au-
mentada, pero noen interfa-
ces que entiendan la lentitud
olos reflejos de una persona
de 80 anios”, reflexiond en
un comunicado la académi-
ca de la UNAB.

A su juicio, las viviendas
para las personas de estas
edades deben concebirse co-
mo centros de monitoreo,
capaces de detectar caidas,
ingresos de personas o ani-
males, cambios de patrones
de comportamiento, de inac-
tividad o, por ejemplo, los
deseos de orinar durante la
noche.

Para lograrlo Taramasco
propuso incorporar senso-
res, inteligencia artificial,
dispositivos capaces de anti-
cipar riesgos y que faciliten
la vida independiente, pero
que a la vez respeten la pri-
vacidad y los derechos digita-
les del usuario.

Para la experta, “innovar
para una longevidad digna
es undesafio técnico, ético y
social”, por lo que llamo a
impulsar la investigacion
aplicada y la formacién in-
terdisciplinaria en “geron-
tecnologia™ que combina in-
genieria, ciencias sociales y
ética aplicada.
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