Cancer gastrico
Senor Director:

En Chile, el cancer gastrico sigue
siendo una de las principales causas de
muerte por cincer, Aungue contamos
con herramientas para prevenirio,
muchas veces no las usamos adecuada-
mente. La bacteria Helicobacter pylor,
presente en gran partede la poblacidn,
es un factor de riesgo reconocido porla
UMS. Erradicarlza a tiempo pusde evitar
que se desarrolle esta enfermedad
silenciosa y mortal,

El tratarmiento actual, que combina
antibiGticos y medicamentos para redu-
cirlaacidez gastrica, tiene una duracion
de14dias. Perosu éxitodependede dos
pasos clave: completar el tratamiento
yrealizarel test de confirmacion entre
seisyocho semanas después., Sin este
control, la infeccidn puede persistir
sin sintomas, manteniendo activo el
riesgo de cancer.

He visto comae la falta de informacion,
el abandone temprano del tratamiento
y laautomedicacion transfarman una
gportunidad de prevencién en una
amenaza latente. Necesitamos reforzar
la educacion sanitaria, mejorar €l se-

guimientode los pacientes y garantizar
elaccesoa pruebasdiagndsticasen la
red pliblica.

Prevenir el ciancer gastrico no re-
quiere grandes inversiones, sing

compromisc Terrminar el tratamienta
vy confirmar la erradicacion ce H, pylori
puede salvar vidas,
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