Andlisis plantea escenario a 2050

Kilos de mds: Proyecciones
arrojan que exceso de peso

EI' IMC se calcula dividiendo el peso en kilogramos
por el cuadrado de la altura en metros.
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podria alcanzar al 87% de la
poblacion a nivel nacional

A nivel mundial, la tendencia para aquel afio serfa de 59%, por
debajo del caso chileno. Expertas llaman a reforzar estrategias.

JUDITH HERRERA C.

Una de las principales preocu-
paciones relacionadas con lasalud
ptiblica en distintos paises, es la
epidemia por exceso de peso, ya
sea por sobrepeso u obesidad, que
aqueja desde nifios hasta adultos.
En Chile existe un escenario com-
plejo ya que el pais registra altos
indices de malnutricién por exce-
s0, en especial en los segmentos
infantiles.

Un andlisis publicado en la Re-
vista Médica de Chile advierte c6-
mo empeorarfa ese escenario en
las préximas décadas: si para
2050 se espera que el 59% de la
poblacién mundial tenga peso en
exceso, el caso chileno es atin mds
abrumador, ya que se plantea que
el 87% de los habitantes del pais
tendrd algtin grado de sobrepeso.

El andlisis fue elaborado a par-

tir de las proyecciones globales y
nacionales mds recientes del Glo-
bal Burden of Disease, estudio
que proporciona informacién so-
bre tendencias histéricas y pro-
yecciones, y que usé datos de 204
pafses y un total de mds de 2.100
millones de adultos de 25 afos.

“Preocupante
panorama”

“Destaca el preocupante pano-
rama para Chile en comparacién
con la region latinoamericana y el
resto del mundo”, dice el estudio
chileno.

“Se observé que la prevalencia
de exceso de peso —definido co-
mo un indice de masa corporal
(IMC) igual o superior a 25.0 kg/
m2— haaumentado en 55% entre
1990 y 2021, con proyecciones
que indican un continuo incre-

mento hasta 2050”, indica la in-
vestigacion.

Anade que “en 1990 un 60,7%
de la poblacién chilena presenta-
ba exceso de peso, esta cifra ascen-
diéa78,4% en 2021y se prevé que
alcance 86,7% en 2050”.

El texto argumenta que “es ur-
gente revisar y fortalecer las poli-
ticas de prevencién y manejo dela
obesidad en Chile, ya que las es-
trategias actuales no han logrado
frenar su avance. Serfa pertinente
analizar las politicas implementa-
das en paises con un nivel econé-
mico similar, pero con una preva-
lencia de obesidad inferior a la
media global, para identificar es-
trategias exitosas”.

Aumento de
enfermedades crénicas

Claudia Rojas, académica de
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*Seglin especialistas, el IMC si bien sirve como indicador, tiene limitaciones porque no distingue, por ejemplo,
entre masa muscular y grasa. Algunos aconsejan otras herramientas como la circunferencia de la cintura.

Fuente Instituto Valenciano Digestivo

la Escuela de Nutricién y Die-
tética de la U. Andrés Bello, co-
menta que se necesitan “inter-
venciones desde el embarazo y
primera infancia como educa-
cién alimentaria, un minimo de
8 horas semanales de actividad
fisica, incorporar nutricionis-
tas en los colegios para educar
en alimentacién”.

Coincide Carla Reyes, nutricio-
nista y académica dela U. Central,
quien afirma que se debe “mejo-
rar la educacién y recurrir a profe-
sionales de la salud que puedan
orientar en alimentacidn, sobre
todo cuando ya tenemos estados
nutricionales por exceso”.

Advierte que es importante
controlar esta situacién ya que
hoy “las personas estdn viviendo

mads tiempo, pero por problemas
de este tipo y de enfermedades
crénicas, lo hacen, pero con me-
nor calidad de vida y un impacto
en su salud mental”.

En linea similar, Rojas detalla
que entre las consecuencias a ni-
vel nacional y en la salud de se-
guir con una alta prevalencia de
sobrepeso, se encuentran el “au-
mento de enfermedades crénicas
como la diabetes tipo 2, hiperten-
sién, enfermedades cardiovascu-
lares, apnea del suefio, ciertos ti-
pos de cancer”.

“Ademés, estd la carga econd-
mica porque se estima que la obe-
sidad cuesta mds de US$ 3 mil mi-
llones al sistema de salud”, lo que
se suma a la “saturacién del siste-
ma de salud con dificultad para
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seguimiento y tratamiento ade-
cuado”, precisa.

Con todo, sobre el IMC, Rojas
dice sobre que “tiene limitaciones,
como no distinguir entre masa
muscular y grasa, por lo que no
serfa el mejor indice en por ejem-
plo deportistas, pacientes criticos,
entre otros”.

Anade que “existen otros in-
dicadores para medir o evaluar
el estado nutricional que hoy
en dfa la evidencia nos reco-
mienda priorizar, para una in-
tervencién mds personalizada
con el paciente. Son indicado-
res asociados a la medicién de
lamasamuscular y lamasa gra-
sa como la circunferencia de
cintura, que es titil para detec-
tar obesidad abdominal”.
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