
Una de las principales preocu-
paciones relacionadas con la salud
pública en distintos países, es la
epidemia por exceso de peso, ya
sea por sobrepeso u obesidad, que
aqueja desde niños hasta adultos.
En Chile existe un escenario com-
plejo ya que el país registra altos
índices de malnutrición por exce-
so, en especial en los segmentos
infantiles.

Un análisis publicado en la Re-
vista Médica de Chile advierte có-
mo empeoraría ese escenario en
las próximas décadas: si para
2050 se espera que el 59% de la
población mundial tenga peso en
exceso, el caso chileno es aún más
abrumador, ya que se plantea que
el 87% de los habitantes del país
tendrá algún grado de sobrepeso.

El análisis fue elaborado a par-

tir de las proyecciones globales y
nacionales más recientes del Glo-
bal Burden of Disease, estudio
que proporciona información so-
bre tendencias históricas y pro-
yecciones, y que usó datos de 204
países y un total de más de 2.100
millones de adultos de 25 años. 

“Preocupante
panorama”

“Destaca el preocupante pano-
rama para Chile en comparación
con la región latinoamericana y el
resto del mundo”, dice el estudio
chileno.

“Se observó que la prevalencia
de exceso de peso —definido co-
mo un índice de masa corporal
(IMC) igual o superior a 25.0 kg/
m2— ha aumentado en 55% entre
1990 y 2021, con proyecciones
que indican un continuo incre-

mento hasta 2050”, indica la in-
vestigación.

Añade que “en 1990 un 60,7%
de la población chilena presenta-
ba exceso de peso, esta cifra ascen-
dió a 78,4% en 2021y se prevé que
alcance 86,7% en 2050”.

El texto argumenta que “es ur-
gente revisar y fortalecer las polí-
ticas de prevención y manejo de la
obesidad en Chile, ya que las es-
trategias actuales no han logrado
frenar su avance. Sería pertinente
analizar las políticas implementa-
das en países con un nivel econó-
mico similar, pero con una preva-
lencia de obesidad inferior a la
media global, para identificar es-
trategias exitosas”.

Aumento de
enfermedades crónicas

Claudia Rojas, académica de

la Escuela de Nutrición y Die-
tética de la U. Andrés Bello, co-
menta que se necesitan “inter-
venciones desde el embarazo y
primera infancia como educa-
ción alimentaria, un mínimo de
8 horas semanales de actividad
física, incorporar nutricionis-
tas en los colegios para educar
en alimentación”.

Coincide Carla Reyes, nutricio-
nista y académica de la U. Central,
quien afirma que se debe “mejo-
rar la educación y recurrir a profe-
sionales de la salud que puedan
orientar en alimentación, sobre
todo cuando ya tenemos estados
nutricionales por exceso”.

Advierte que es importante
controlar esta situación ya que
hoy “las personas están viviendo

más tiempo, pero por problemas
de este tipo y de enfermedades
crónicas, lo hacen, pero con me-
nor calidad de vida y un impacto
en su salud mental”.

En línea similar, Rojas detalla
que entre las consecuencias a ni-
vel nacional y en la salud de se-
guir con una alta prevalencia de
sobrepeso, se encuentran el “au-
mento de enfermedades crónicas
como la diabetes tipo 2, hiperten-
sión, enfermedades cardiovascu-
lares, apnea del sueño, ciertos ti-
pos de cáncer”. 

“Además, está la carga econó-
mica porque se estima que la obe-
sidad cuesta más de US$ 3 mil mi-
llones al sistema de salud”, lo que
se suma a la “saturación del siste-
ma de salud con dificultad para

seguimiento y tratamiento ade-
cuado”, precisa.

Con todo, sobre el IMC, Rojas
dice sobre que “tiene limitaciones,
como no distinguir entre masa
muscular y grasa, por lo que no
sería el mejor índice en por ejem-
plo deportistas, pacientes críticos,
entre otros”.

Añade que “existen otros in-
dicadores para medir o evaluar
el estado nutricional que hoy
en día la evidencia nos reco-
mienda priorizar, para una in-
tervención más personalizada
con el paciente. Son indicado-
res asociados a la medición de
la masa muscular y la masa gra-
sa como la circunferencia de
cintura, que es útil para detec-
tar obesidad abdominal”.

Análisis plantea escenario a 2050

Kilos de más: Proyecciones
arrojan que exceso de peso
podría alcanzar al 87% de la
población a nivel nacional

JUDITH HERRERA C.

A nivel mundial, la tendencia para aquel año sería de 59%, por
debajo del caso chileno. Expertas llaman a reforzar estrategias.

Luego de varios vaivenes del
Ejecutivo y más de un año de re-
clamos de expertos y rectores, el
proyecto de Financiamiento para
la Educación Superior (FES) pare-
ce encaminarse hacia una revi-
sión mayor. Esto, luego que el mi-
nistro Nicolás Cataldo (PC) con-
firmara que se incorporará un
mecanismo de copago dentro del
instrumento, mientras que el
subsecretario Víctor Orellana
(FA) adelantó que se fijará un to-
pe máximo de pago para los be-
neficiarios, inferior al hoy vigen-
te, de pagar 3,5 veces la carrera.

A la espera se encuentran, ade-
más, de que la Contraloría res-
ponda a la reconsideración del
dictamen que cuestionó la clasifi-
cación contable del instrumento,
determinante para definir si pue-
de seguir tratándose como activo
financiero o deberá registrarse
como gasto público. Así, los equi-
pos técnicos del Ministerio de
Educación (Mineduc) ya sacan la
calculadora de cara a ajustes que
podrían implicar una reestructu-
ración profunda del modelo que
busca reemplazar al Crédito con
Aval del Estado (CAE).

El Gobierno debe estar
“dispuesto a cobrar”

Una simulación elaborada por
el investigador Carlos William-
son, de Clapes UC, muestra la
magnitud del efecto que tendría,
por ejemplo, la modificación de
poner un tope de pago más bajo.
Basado en los antecedentes finan-
cieros del proyecto, el modelo es-
tima que si el sobrepago se redu-
ce de 3,5 a 1,5 veces, la recupera-
ción de los fondos caería cerca de
40%, generando un desequilibrio
de unos US$ 22 mil millones en el
horizonte de proyección.

Esto, debido a la forma en que
se configura hoy el sistema: “El
FES instaura un sistema de co-
branza o contribución que es un
impuesto al graduado con tasas
progresivas: un amplio tramo

exento, del orden del 60%, un tra-
mo intermedio de 10% que paga
menos que el costo de la carrera y
un 30% que paga más, y las tasas
que se cobran ahí deben ser muy
altas para compensar a los que no
pagan. Es la ilusión de crear ‘soli-
daridad’ con la plata ajena”, ex-

plica el ingeniero comercial. 
Afirma que “esto no ocurre con

un crédito donde se paga contin-
gente al ingreso. Los modelos de
impuestos al graduado no existen
en ningún país, precisamente,
porque enfrentan el dilema de ser
muy gravosos o que al bajarle al

gravamen no se financian”.
Esta fórmula considera que el

desembolso promedio por alum-
no ascienda a $26 millones, con
una recuperación promedio
anual de $2 millones por contri-
buyente. Pero pequeñas variacio-
nes en los parámetros generan

impactos significativos en la sos-
tenibilidad del sistema, pues re-
sulta ser “altamente sensible”.

El director ejecutivo del Insti-
tuto de Políticas Públicas de la U.
Andrés Bello, Raúl Figueroa, dice
que “el proyecto tiene problemas
serios que derivan de su diseño. Y
si se quieren abordar las críticas
que se han hecho, es fundamental
contar con una propuesta que se
haga cargo de manera integral de
todos los problemas que se han
identificado. Lo que ha hecho el
ministro es entregar modificacio-
nes parciales que generan dudas
respecto del impacto fiscal de
esas iniciativas y que no abordan
el problema esencial”.

Y remarca: “Lo que tiene que
hacer el Gobierno hoy es dar una
señal clara al país de que está dis-
puesto a cobrar, el pago es lo úni-
co que puede hacer viable un sis-
tema de financiamiento estudian-
til. Hoy tiene la manija para dar
esa demostración, sin necesidad
de aprobar aún el proyecto”.

Sylvia Eyzaguirre, investiga-
dora del CEP, plantea que “cam-
biar el límite máximo de pago im-
pacta en el costo del proyecto; por
lo tanto, si se quiere mantener el
costo fiscal, se deben introducir
cambios en los parámetros, ya sea
aumentando el número máximo
de años a pagar o modificando los
tramos de contingencia en el in-
greso. De no cambiarse los pará-
metros, el costo fiscal del proyec-
to aumenta”.

Aprobar primero,
mejorar después

El estudio internacional de la
economista británica Lorraine
Dearden (UCL), financiado por la
Subsecretaría de Educación Su-
perior, ha sido el principal insu-
mo técnico citado por el Ejecutivo
durante la tramitación del FES.
Sin embargo, sus autores también
plantearon ajustes en los topes y
períodos de pago en el seminario
del Congreso la semana pasada.
Sugieren reducir el límite de pago
a 1,5 veces el costo de la carrera,
ampliar el período de gracia a dos
años y extender el plazo de pago
de 20 a 25 años.

Consultada al respecto, la Sub-
secretaría de Educación Superior
respondió por escrito que los
cambios al proyecto “buscarán
recoger los planteamientos y re-
comendaciones que han hecho
expertas, expertos e instituciones
de educación superior con el ob-
jetivo de mejorar el instrumento.
Sin embargo, para incorporar in-
dicaciones es necesario que avan-
ce la tramitación del proyecto en
el Senado y que se apruebe la idea
de legislar”.

Entre las páginas del estudio de
Dearden, se señala que consiste
en “una iniciativa cofinanciada
por University College of Lon-
don (UCL) del Reino Unido y la
Subsecretaría de Educación Su-
perior de Chile”. La repartición
pública no precisó sobre el costo.

Las dos principales autoridades de la cartera en la materia aseguran copago y tope de retribución

Mineduc saca la calculadora: promesa de ajustes
al FES implicaría profunda reestructuración

MACARENA CERDA M.

Expertos advierten que los cambios, hasta ahora poco y nada detallados, obligan a replantear el “impuesto al graduado”. Mientras
tanto, la subsecretaría del área afirma que no presentará indicaciones hasta que la iniciativa sea aprobada en particular.

PROMESA .—El ministro de Educación, Nicolás Cataldo (PC), indicó el domingo que “el copago es una necesidad, sin
duda (...). Va a haber copago”.
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‘‘Lo que tiene que
hacer el Gobierno hoy es
dar una señal clara al
país de que está dispuesto
a cobrar, el pago es lo
único que puede hacer
viable un sistema de
financiamiento estudiantil”.
......................................................................
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‘‘Para
incorporar
indicaciones es
necesario que avance
la tramitación del
proyecto en el Senado
y que se apruebe la
idea de legislar”.
........................................................
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