
OpenAI, la empresa detrás
de ChatGPT, dio a conocer una
nueva actualización de su asis-
tente de inteligencia artificial,
con el fin de identificar con ma-
yor precisión a aquellos usua-
rios con problemas anímicos o
de salud mental y animarlos a
pedir ayuda. 

Para ello, ha solicitado apo-
yo a un grupo de 170 médicos y
psicólogos, de 60 países, para
garantizar que sus respuestas
sean “claras, seguras y adecua-
das”, según informó OpenAI
en su sitio web.

La compañía estadouniden-
se también precisó que la cifra
de usuarios que tienen charlas

que incluyen “indicadores ex-
plícitos de posible planifica-
ción o intención suicida” equi-
vale al 0,15% de los usuarios
semanales, es decir, 1,2 millo-
nes de personas.

Además, cerca del 0,07% de
los usuarios activos semanales,
poco menos de 600 mil perso-
nas, muestran posibles signos
de problemas asociados con
psicosis o manía. 

El tema ha puesto en el cues-
tionamiento público a la em-
presa, luego de que un adoles-
cente de California se quitara
la vida a inicios de año. Sus pa-
dres presentaron una deman-
da contra ChatGPT porque le
proporcionó consejos específi-
cos sobre cómo hacerlo.

El uso de estos chatbots como
terapeuta es una práctica habi-
tual de millones de usuarios,
algo que los especialistas a ni-
vel global desaconsejan.

“La población juvenil es la
mayormente expuesta a este
fenómeno”, advierte Bianca

Puntarelli, académica de Te-
rapia Ocupacional de la U.
Andrés Bello y especialista en
salud mental infanto-juvenil.
“Como está al alcance y no
hay mayor control, permite
que cualquier persona pueda
consultar sobre su estado de

salud mental, lo que agudiza
e l h iperd iagnóst i co , por
ejemplo”.

Estas plataformas, agrega la
experta, “patologizan malesta-
res sociales que son de la vida
cotidiana (como la ansiedad);
entonces hoy día estamos fren-
te a una sociedad juvenil que se
siente enferma y eso no les per-
mite resolver”.

El objetivo de OpenAI es
mejorar los controles parenta-
les e introducir otras medidas
de seguridad, como un mayor
acceso a líneas directas de apo-
yo y recordatorios para que los
usuarios tomen descansos du-
rante sesiones prolongadas. 

Puntarelli recuerda que el
control y compromiso de los
padres es determinante. “El
acompañamiento, el escuchar,
preguntarle todos los días có-
mo están, cómo se sienten y
ofrecerles otros panoramas
distintos al encierro habitual
son claves”.

Sobre todo en casos de potenciales problemas de salud mental:

Actualización de ChatGPT busca detectar
mejor a usuarios en situaciones de riesgo

La compañía se asesoró con 170
especialistas para dar respuestas
“seguras y adecuadas” frente a
temas como el suicidio. 
C. G.

El uso de estos chatbots como terapeuta es una práctica habitual de
millones de usuarios, algo que los especialistas desaconsejan.
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Las macayas
pueden verse en
la ladera del
cerro Renca.
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Con la llegada de la primavera,
Santiago se vuelve menos gris:
los cerros, parques y otros espa-

cios naturales de la ciudad están flore-
cidos con especies nativas y endémicas
que sobreviven al ritmo de la ciudad. 

“Si bien a esta altura de la estación el
verde de los cerros, especialmente el
pasto, comienza a desaparecer, hay
muchas plantas nativas que recién es-
tán empezando su floración, la cual se
puede extender incluso hasta fines de
enero”, dice Benito Rosende, curador
de la Colección de Flora y Fauna profe-
sor P. Sánchez de la Facultad de Cien-
cias Biológicas de la U. Católica. 

Así, continúa el académico, uno de los
sitios “más interesantes para visitar en
estas fechas es el cerro Manquehue en su
ladera oriente, porque en este momento
hay una floración masiva del chagual,
que tiene varas florales que superan los
dos metros de altura y están llenas de
flores de color turquesa que atraen al pi-
caflor gigante. Allí también es posible
encontrar flores como el huilli, una hier-
ba de flores blancas emparentada con
especies del desierto florido”.

Rosende también recomienda el Par-
que Yerba Loca y el camino a Farello-
nes, “que, aunque el principal atractivo
de esa zona es la nieve, en esta época
florece un gran número de flores de
montaña. Entre las más vistosas están
la verbena azul (Junellia spathulata) y la
hierba dulce (Calceolaria thyrsiflora) que
tiende a prosperar en las paredes de tie-
rra y rocas al costado del camino”.

Otro lugar en la capital donde ver
flores chilenas es el cerro Renca, cuyo
último catastro de flora registró “más
de 160 especies de plantas vasculares
(aquellas que poseen un sistema de te-

jido vascular, responsable del trans-
porte de agua y nutrientes a través del
organismo), siendo la mitad de estas
endémicas de Chile”, dice Alexis Ce-
ballos, educador ambiental e investi-
gador de Renca Nativa (@renca_nati-
va en Instagram), ONG que se dedica a
estudiar, educar y conservar la biodi-
versidad de los cerros isla de la Región
Metropolitana.

Por ejemplo, durante estos días po-
drían verse “las flores de los azulillos,
soldaditos, macayas y rencas, que son
las que les otorgan el nombre a nuestro

cerro y comuna. Con un poco de suer-
te, los visitantes podrán alcanzar inclu-
so a avistar algunas de las últimas or-
quídeas nativas que crecen en este lu-
gar, como la Chloraea bletioides u orquí-
dea pico de loro, la cual mostramos
recientemente en las redes sociales”,
detalla el experto. 

Ceballos agrega que más adelante,
con la llegada de los días más calurosos
de verano, “podrán apreciarse también
las primeras flores de las añañucas,
huañiles y estrellitas azules de cordille-
ra”.

Por otro lado, Sonia Quevedo, inves-
tigadora de la Sección de Educación e
Investigación Ambiental de Bosque
Santiago, comenta que “en Parquemet,
aunque están empezando a bajar su
presencia aún es posible ver huilmos,

alstroemerias, capachitos, azulillos y
tabaco del diablo”. Pero, agrega, “hay
muchos árboles y arbustos florecidos,
como el carbonillo, peumos, quillay,
boldos, molles, quebrachos y fucsias”.

La experta indica que algunos de los
sitios más apropiados para ver estos
ejemplares son “Bosque Santiago, tan-
to en la parte educativa como en el sen-
dero El Carbón. Y en el San Cristóbal, el
jardín Mapulemu es un buen lugar”.

El Bosque Panul y sus quillayes,
“uno de los más grandes del valle de
Santiago”, como afirma Ramiro Busta-
mante, académico del Instituto de Eco-
logía y Biodiversidad de la U. de Chile,
es otro espacio clave para ver la flora.

Lo mismo ocurre con “el Parque Ma-
huida, que tiene varios sectores de ve-
getación xérica, es decir, que vive en lu-
gares secos. Ahí se destacan especies
como los cactus y las puyas”, agrega.

En tanto, en la comuna de Paine, en
el cerro Altos de Cantillana “puede
verse el bosque esclerófilo y, sobre to-
do, los últimos bosques de robles de
Santiago, una especie muy icónica que
generalmente crece más al sur y que
vale la pena ver en esta fecha”, comen-
ta Alberto Alaniz, académico e investi-
gador de Biodiversidad y Medioam-
biente Bioma de la U. de Santiago.

Los expertos agregan que la flor lla-
mada dedal de oro, muy presente en
esta época en esos sitios, no es una flor
nativa.

Alternativas para visitar durante este fin de semana largo:

Santiago florece e invita a descubrir su 
flora nativa y endémica en cerros y parques

CONSTANZA MENARES

Azulillos, macayas e incluso orquídeas chilenas
son parte de los ejemplares que pueden
avistarse en lugares como los cerros
Manquehue y Renca y los parques
Metropolitano y Mahuida. Los especialistas
hacen un llamado a recorrer con respeto: no
cortar las flores y recolectar solo unas pocas
semillas para no alterar sus poblaciones. 

Durante la visita
La recomendación de los entrevis-
tados es clara: para no intervenir
con el desarrollo de los frutos,
semillas y futuras generaciones de
cada especie, es clave que en
todas las visitas se camine por los
senderos delimitados para no
estropear las flores. Tampoco se
deben pisar o cortar las plantas
para llevarlas “de recuerdo”.
“Si se van a recolectar semillas de
flora nativa con fines de propaga-
ción, se solicita hacer esa tarea a
conciencia para no alterar las
poblaciones locales. El consejo es
no recolectar más del 10% o 20%
de las semillas de la especie de
interés”, advierte Alexis Ceballos.

Un tipo de
orquídea
nativa,
conocida
como “pico
de loro”.
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Huilli, especie que puede avis-
tarse en el cerro El Carbón. 
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La ortiga caballuna es posible encontrarla en algu-
nos sitios del Parquemet.
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La empresa xAI de Elon Musk
lanzó la plataforma Grokipedia
para competir con Wikipedia, a la
que acusa de estar “controlada por
activistas de extrema izquierda”. 

La versión 0.1 del sitio tenía más
de 885.000 artículos el lunes por la
noche, en comparación con los más
de siete millones en inglés de Wiki-
pedia. En un mensaje publicado en
su red social X, Musk prometió una
nueva versión 1.0 “10 veces mejor”,
y aseguró que ya es “mejor que
Wikipedia”. El objetivo de Grokipe-
dia “es la verdad, toda la verdad y
nada más que la verdad. Nunca
seremos perfectos, pero aun así
lucharemos por ese objetivo”, dijo
Musk en X. Precisó que la nueva
enciclopedia es de acceso libre y
“sin costo”, tal como Wikipedia. 

El contenido de Grokipedia es
generado por el chatbot Grok, que
está integrado con X. Wikipedia, en
cambio, es una enciclopedia colabo-
rativa gestionada por voluntarios,
financiada en gran parte por dona-
ciones, y cuyas páginas pueden ser
escritas o editadas por los usuarios. 
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